
Le numérique, à quoi ça sert ? 
Atelier tablettes pour les retraités 

Utiliser sa 
tablette 

Etre connecté 
avec vos 
proches 

Gérer vos démarches 
administratives  Utiliser 

 Internet 

Prendre 
des photos 

Sur 5 séances, un animateur vous fait découvrir  
l’utilisation d’une tablette.  

En novembre et décembre (jour et horaire à confirmer) 

À l’Exeko, rue du Parc, au May sur Evre 

Participation de 15€ pour 5 séances de 2h 

Tablettes mises à disposition 

Information et inscription avant le 12/11/2019 
 au CLIC IGEAC  Tél : 02.41.30.26.34 

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte 
d’autonomie des personnes âgées du Maine et Loire 



  Programme 

Séance 1 
Initiation, découverte d’un matériel  
permettant d’accéder à Internet, prise en main 
générale du matériel, description des fonctionna-
lités et première recherche internet . 

Séance 2 
Ludique, description d’une application,  
devenir autonome concernant l’installation  
d’application, et sensibilisation concernant les 
dangers . 

Séance 3 

Local, découvrir une autre façon de rentrer 
en contact avec les services locaux (communes, 
clic …). Recherche d’informations locales (site de 
la commune, du clic, de la MDA…), recherche 
internet libre, démonstration de l’utilisation de 
l’assistant vocal Google. 

Séance 4 
Social, rester en contact avec ses proches, 
découvrir les avantages des  réseaux sociaux. 
Envoi de mails, démonstration d’une  
conversation vidéo. 

Séance 5 

Administratif, découvrir les services  
disponibles en ligne et leur  simplicité  
d’utilisation, gagner en autonomie. Navigation 
sur les sites des  administrations. 


