
Les aventures de Suzette  

ou la chronique du CLIC 
 

Mois de Novembre 2021 

Ce mois-ci Suzette trie les premiers catalogues de Noël et feuillette les magazines et journaux qu’elle 

a reçus. Elle tombe sur un article du CLIC IGEAC qui organise une nouvelle formation pour les aidants. 

Cette fois-ci, la formation porte sur le thème de « la vie de couple et la perte d’Autonomie ».  

Elle pense à son amie Jeanne et l’appelle pour prendre des nouvelles. La dernière fois qu’elles se sont 

vues, Jeanne n’avait pas le moral. Son mari Firmin perd en autonomie du fait de sa maladie. Le 

quotidien pour elle est difficile. Ils ne font plus d’activités ensemble, et pour permettre à Jeanne de 

mieux dormir ils ont dû installer un lit médicalisé dans une autre chambre pour lui. Suzette lui fait 

part de la formation des Aidants qui pourrait sans doute l’intéresser et lui donne le numéro du Clic 

pour qu’elle se renseigne et s’inscrive.  

La formation aura lieu les mercredis 1er et 8 Décembre de 9h45 à 16h30.  

 

…rendez-vous pour la suite des aventures de Suzette dans le prochain numéro. 

CLIC IGEAC (centre local d’information et de coordination),  

 - au pôle social (24 avenue Maudet 49300 CHOLET) uniquement sur rendez-vous 

ouvert du lundi au jeudi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00,  

et le vendredi de 14h00 à 17h00  

- à Vihiers (2 Rue du Comte de Champagny) 

- ou à domicile 

 

Tél : 02.41.30.26.34 

clic.choletais@gmail.com 

Site Internet : clic-igeac.org 
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