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Al'heure ol les commerces se font de plus en plus rares
dans les villages, la jeune femme s’arréte dans une dizaine
de communes de I'agglomération, proposant des produits

alimentaires, d’hygiéne et d’entretien. Presque 100 % locaux.

Quelques yaourts bio, une douzaine d'ceufs,
un peu de confiture de framboise, un crottin
de chévre, un paté de campagne, deux steaks
hachés, de la farine de sarrasin et juste ce qu'il
faut de produit ménager. Voila des emplettes
effectuées pour quelques jours, a deux pas de
chez soi!

Depuis fin janvier, Justine Lamek sillonne les
routes de l'est de l'agglomération choletaise
avec son épicerie ambulante, proposant une
quarantaine de points d'arrét au total, dont
une dizaine dans des communes de l'ag-
glomération choletaise. A grand renfort de
klaxon, au cceur des villages et dans les écarts,
elle signale ainsi son arrivée le lundi au Voide
(9h30), le mardi a La Fosse-de-Tigné (9h40),
Tancoigné (10h 30) et Tigné (11h 20), le jeudi a
Trémont (7h50 et 16 h), et le vendredi a Saint-
Hilaire-du-Bois (9h15), La Plaine (11h15),
Chanteloup-les-Bois (12h 15) et Vezins (14 h).
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Du vrac et encore du vrac
Déja, les habitants de ces communes, pour
certaines dépourvues de commerces, appré-
cient cette visite hebdomadaire, faite de sou-
rires et de bons produits. « Infirmiére pendant
dix ans, j'ai eu envie de prendre soin des autres
differemment! Mon conjoint étant agriculteur,
je l'aide pour la vente directe et j'ai voulu un
camion qui raménerait tout le nécessaire dans
les villages qui n'ont pas accés a ces services,
tout en proposant une alimentation éthique.
Pas nécessairement bio ou raisonnée, mais
locale a plus de 90 % » commente la jeune
femme. La viande provient donc en partie de
I'exploitation familiale et autres élevages voi-
sins et Justine Lamek s'approvisionne en fruits
et légumes, produits laitiers, légumineuses,
conserves, etc, au plus prés de la ferme. Elle
propose également des produits d'hygiene

Justine Lamek

compte une quarantaine de points d'arrét au total,
dont une dizaine dans I'agglomération choletaise.

Elle a été soutenue dans son projet par Initiative Anjou.

et d'entretien, également en vrac: « Je tiens a
limiter le gaspillage, donc les clients peuvent
ramener leurs contenants pour une majorité
de produits ».

Ces derniers peuvent également comman-
der leurs courses pour la semaine suivante ou
méme lui demander ce qui leur ferait plaisir.
Et pour ceux qui ne pourraient pas venir au
camion, le camion vient a eux avec la livrai-
son a domicile! Ce retour de la tournée, a l'an-
cienne, participe a créer du lien social. Guet-
tez le klaxon!

TOUTLEMONDE
W/, » 4 0p » »
Les créatewns ineités au marcfié mensuel

Le marché de
Toutlemonde a lieu
chaque deuxiéme
dimanche du mois.
Ce rendez-vous

fait appel aux
artistes souhaitant
y exposer leurs
créations. Si celui de
septembre dernier était

comme de l'extérieur, de
venir, nous souhaitons
proposer parallélement
une animation dans
le village a chaque
ﬂ H marché. Il change
donc de nom et devient
marché traditionnel et

4

de créateurs. » Les futurs
exposants sont invités a se faire

devenu pour l'occasion un marché

de créateurs, |'idée est de reconduire
cette formule de facon réguliere.

La Municipalité fait donc appel aux
artistes et créateurs pour venir exposer
leur travail. Paul Bouyer, adjoint au
maire en charge du Développement
communal, explique la démarche de

la Municipalité. « Nous souhaitons

que cet événement reste un marché
traditionnel, nous avons d‘ailleurs une
quinzaine de commer¢ants locaux*,
notamment en métiers de bouche,

qui viennent chaque mois. Mais pour
créer de I'animation et donner toujours
envie aux habitants de la commune,

connaitre. Les prochains marchés
se tiendront les dimanches 12 mars,
9 avril, 14 mai et 11 juin.

* conserves de charcuterie, savons bios,
bar, brasserie (bieres), marchandises
diverses, créations de miniatures, livres,
champignons, fruits et légumes, plats
asiatiques, pains et patisseries, huitres,
viandes, poissons, affitage remoulage, vins,

jus de fruits, caramels, confitures, spiritueux,

bijoux, tricots, couture, sac, foulards,
personnalisation d'objets, crochet, broderie.

Infos :

marchedetoutlemonde@gmail.com




Lorsque le bar de Chanteloup-les-
Bois a fermé, la Commune en a
racheté la licence IV. Il ne restait
plus qu’a créer une association pour
continuer a le faire fonctionner. C'est
ainsi qu'est né le Cercle, en 1996: une
association fédérant plusieurs sections,
au nombre de 11 aujourd'hui. Devenu
associatif, le bar ouvrait uniguement

le dimanche matin, a la suite de la
messe dominicale. « Quand quelques
bénévoles ont été a la retraite, ils ont
eu l'idée de l'ouvrir également en
semaine au moment des sépultures »
précise Jean-Claude Poiron,
responsable du bar.

Avec la crise sanitaire, le
fonctionnement du bar est devenu
aléatoire. Le jeudi 26 janvier dernier,
une réunion des bénévoles a permis
de remettre de l'ordre dans les
plannings, afin d'assurer l'ouverture

du bar, de 10h30a 13h 30 environ,

Louverture du bar cantelupien est planifiée une quarantaine de semaines dans |'année.

une quarantaine de dimanches dans
I'année avec, a chaque fois, un bindme
responsable. « Nous voulons recréer
une dynamique » clame Jean-Claude
Poiron. Et d'ajouter: « nous avons

une dizaine de rendez-vous dans
I'année, des dimanches thématiques,
comme au moment de la galette

ou des bottereaux. » Ainsi, le Cercle
donne rendez-vous au Cantelupiens le
dimanche 12 mars, pour déguster des
huftres. A Paques, des ceufs pourraient
étre offerts, puis viendra une autre
animation a l'occasion de la Féte des

Une place nonumée Simane Veil

a Coccasion du GO*anniversaine du Traité de € Elyaée

Le parking de la salle des fétes

de La Tessoualle porte, depuis le
vendredi 20 janvier dernier, le nom
de Simone Veil. Son inauguration s'est
tenue a l'occasion de I'anniversaire

du Traité de I'amitié franco-allemand.
En effet, depuis 2009, et a I'exception
des années Covid, la Commune
commémore tous les deux ans la
signature de ce traité, dit de I'Elysée,
qui scellait I'amitié franco-allemande,
le 22 janvier 1963. Afin de célébrer,
comme il se devait, ce 60¢ anniversaire,
qui constitue la base de la construction
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européenne, Dominique Landreau,
maire de La Tessoualle, souhaitait
honorer une personnalité francaise
ayant joué un roéle majeur dans cette

réconciliation d'envergure européenne.

Ainsi, le parking de la salle des fétes,
qui n‘avait pas de dénomination
jusqu'alors, a été officiellement
dénommé place Simone Veil, « du
nom de celle qui, outre les nombreuses
fonctions et mandats occupés en
France, fut la premiére présidente

du Parlement européen » souligne le
maire.

La place Simone Veil a été inaugurée en présence des jeunes Tessouallals

méres et des peres...

['équipe de bénévoles a aussi émis
I'idée d'ouvrir le bar aux jours et
horaires ou le vendeur de pizzas
s'installe dans la commune. Enfin,
«nous allons essayer d'impliquer un
petit peu les plus jeunes » conclut le
responsable. Histoire d'entretenir cette
nouvelle dynamique...

Infos:

Tél.: 0682914044
1 route de Vezins, cour de la mairie
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Cette inauguration s'est tenue en
marge du temps fort organisé par le
comité de jumelage La Tessoualle-
Zwiefalten, pour lequel 80 enfants
des classes de CM1 et CM2 de I'école
du Moulin et de I'école Notre-Dame
étaient réunis a la salle des fétes et
auquel la Municipalité et I'association
La Tessoualle Histoires Histoire
participaient également. Limportance
du traité commémoré a été expliquée
aux jeunes Tessouallais, qui ont réalisé
des coloriages et des maquillages aux
couleurs des drapeaux allemands et
frangais, tout en apprenant des notions
d‘allemand. Notions qu'ils pourront
mettre a profit lors de la venue dans
la commune de 200 Allemands,
venant prendre part aux festivités des
50 ans du jumelage, du jeudi 18 au
lundi 22 mai prochain. Créé en 1973
pour rapprocher les Allemands et les
Francais, notamment la jeunesse des
deux pays, il est I'un des plus anciens
jumelages de Maine-et-Loire.
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> Feumeture de Lyasséo

En raison de travaux, le centre
aqualudique Lysséo de Lys-
Haut-Layon, a Vihiers, sera
exceptionnellement fermé du lundi
20 février au dimanche 5 mars
inclus.

La Chambre de métiers et de
I'artisanat (CMA) organise une
réunion d'information créateurs/
repreneurs le lundi 27 février,
de14h30a17h,ala CMA, 5bd
Pierre-Lecoq, la Novathéque a
Cholet.

Infos et inscription :

024162 64 87 ou antennecholet@
artisanatpaysdelaloire.fr

> Réunion powr les
L'association Réagir 49, en
partenariat avec la Mutualité
sociale agricole et la Chambre
d’agriculture, propose une réunion
locale d'information et d'échange
a tous les agriculteurs fragilisés du
département, notamment ceux de
I'Agglomération du Choletais. Elle
aura lieu le jeudi 9 mars, de 14 h
a 16 h 30, a I'antenne Mauges de
la Chambre d'agriculture, 30 rue
Léonard de Vinci a Beaupréau.
Infos au 0253571832 ou
reagir-49@pl.chambagri.fr

> Don de sang

Une collecte de sang aura lieu le
lundi 27 février,de 16ha 19h 30, a
la salle des fétes de Maulévrier.

Il est impératif de se munir d’une
piéce d'identité.

La collecte se fait sur rendez-vous.
Inscription : mon-rdv-dondesang.
sante.fr

> Bona de 50 € offerts pour
L'Agglomération du Choletais

offre un bon de réduction de 50 €
pour I'achat d’'un composteur ou
d’un lombricomposteur. Cette
mesure permet d'accompagner

les particuliers qui, a partir du

1¢" janvier 2024, devront trier

leurs déchets biodégradables
(épluchures, produits de cuisine

et restes de repas) et les séparer

du reste des ordures ménageres,
disposition introduite par la loi du
10 février 2020 contre le gaspillage
et pour I'économie circulaire.
L'achat d’un composteur ou
lombricomposteur est valable

dans les jardineries partenaires du
territoire. Suivez les consignes du
bon a découper en derniére page de

\cejournal.




CHANTELOUP-LES-BOIS

L accuell de la mairie
ag)w:u&etfwnaue

Les derniers travaux datant

des années 90, la mairie, plus
particuliérement son accueil,
nécessitait un coup de neuf. Clest
maintenant chose faite. Dans le
détail, des cloisons ont été abattues,
I'électricité a été revue, avec
Iinstallation d'un éclairage a leds,
ainsi que le plafond, pour corriger les
décalages de niveaux, la peinture a
été rafraichie et du nouveau mobilier

Le poste de distribution publique
d'électricité, situé rue des Landes,
a pris une apparence bucolique.
Cette réalisation, sur le theme du
développement durable, est l'ceuvre
de la Municipalité, qui a pris en
charge la moitié des honoraires du

peinture, a hauteur de 500 € et du
centre socioculturel intercommunal
(CSI) Ocsigene, qui a financé 'autre
moitié des frais liés a l'intervention
du graffeur. Huit jeunes ont participé
a cette fresque, dans le cadre d'un
chantier jeunes accompagné par le
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Isabelle Beylier se charge de I'accueil des services
municipaux et postaux.

sétalant de mi-novembre a fin
décembre, I'accueil a déménagé dans
la salle du Conseil. « Nous avons fait

graffeur (soit 720 €), du Syndicat Csl.

intercommunal
dénergies de
Maine-et-Loire
(SIEML) et d'Enedis,
qui ont financé

le matériel et la

Le transformateur, situé aux
abords du pdle enfance,
revét maintenant une belle
apparence, fruit d'un travail
collaboratif, autour du theme du
développement durable, selon le
veeu de la Municipalité.

a été acquis. Lespace a également

été agrandi, souvrant sur les m? de
I'ancien bureau du maire, celui-ci
ayant été déplacé a I'étage. Ainsi
modifié, 'accueil répond aux normes
d'accessibilité des personnes a mobilité
réduite. C'est un artisan nuaillais qui a
été chargé de ces travaux, a l'exception
de ceux de peinture, réalisés par un
agent communal. « Et comme il restait
suffisamment de peinture, l'entrée de
la mairie ainsi que la salle du conseil
ont également pu bénéficier de ce
rafraichissement » précise Olivier Rio,
maire de Chanteloup-les-Bois.

Pendant toute la période du chantier,

Angélique Gaudicheau a créé, en
juillet dernier, I'agence Le Jour

Kiss Réve, a travers laquelle elle
propose ses services d'officiante de
cérémonie laique, aux couples, lors
du plus beau jour de leur vie.

Synergences hebdo: En quoi
consiste votre métier?
Angélique Gaudicheau: Mes
missions s'apparentent a celles
endossées par un officiant de
cérémonie religieuse lors d'un
mariage, mais dans un cadre laic. Je
propose une alternative a tous ceux
ne souhaitant pas se rendre dans

un lieu de culte, ou qui veulent, en
complément de la mairie et d’'une
cérémonie religieuse, un troisieme
temps fort, plus personnalisé. La
cérémonie laique est symbolique, elle
ne répond a aucune norme. Elle doit

-

étre le reflet du couple et en ce sens,
elle est unique. Mon role ne se réduit
pas a mon intervention le jour J. La
premiere étape consiste a proposer
un rendez-vous découverte gratuit,
une fois que les futurs mariés ont
pris contact avec moi. lls ont alors la
liberté de choisir la formule la plus
adaptée parmi celles que je propose.
Puis les préparatifs commencent, la
cérémonie se structure. Pour m'aider
a écrire mon discours sur mesure,
j'invite les mariés, par le biais d'un
questionnaire, a me parler de leur
premiére rencontre, a me révéler
des anecdotes. Ce moment est tres
important, car quand on prépare

un mariage, c'est souvent l'aspect
logistique qui prend le dessus. Cette
réflexion recentre le couple, le remet

dans sa bulle... Je demande aussi

en sorte de conserver une ouverture au
public dans les conditions habituelles »
souligne le maire. En revanche, ce qui
change désormais, c'est l'acces pour les
visiteurs, actionné par un visiophone.
La mairie faisant également office
d'agence postale, cette mesure de
sécurité, d'un montant de 9000 €, a
été totalement financée par la Poste.

« Elle a également supporté le colt des
travaux d'‘aménagement, s'élevant a
13000 €, a hauteur de 50 %. C'est une
opération intéressante pour le budget
d’une petite commune comme la

nétre » se réjouit Olivier Rio.

( o’'un métien ]

aux mariés de me communiquer

le contact des personnes qui vont
intervenir lors de la cérémonie. Je
veille a I'harmonisation et suis la
garante que les discours seront
toujours appropriés, étant dans la
confidence des sujets pouvant heurter
les mariés. Je contacte également
les prestataires : DJ, photographe,
wedding planner, afin de nous
coordonner, notamment pour leur
donner des éléments sur les temps
forts. Le jour J, je suis aussi la pour
rassurer les mariés.

S. h.: Qu’est-ce qui vous anime ?
A. G.: Ce que j'aime par-dessus

tout, c'est la rencontre avec les

gens. Je deviens leur bonne fée, leur
confidente, le chef d'orchestre d'un
moment qui leur est cher. Et le monde
du mariage m'a toujours passionnée.

Le Jour Kiss Réve

Lofficiant de cérémonie laique anime 'union.

S. h.: Quel cursus faut-il suivre
pour devenir officiante de
cérémonie laique?

A. G.: Avant de démarrer mon
activité, j'ai suivi une formation
dispensée par la Breizh Wedding
School pour étre plus légitime aupres
des couples, méme si cela n'est pas
obligatoire. Il faut surtout avoir une
sensibilité, étre a I'écoute, a l'aise a
I'écriture comme devant un public.

Infos :

https://www.lejourkissreve.fr
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3a)unation 8P Jeps APT : inscrivez-uous !

Profession sport et loisirs propose
la formation BP Jeps APT, le brevet
professionnel de la jeunesse, de
I'éducation sportive et du sport,
activité pour tous. Celle-ci démarrera
le 5 juin prochain, pour s'achever le

29 novembre 2024, dans les locaux de
Jeune France accueil et formation.
Aprés une réunion d'information
aupres des associations sportives

de Cholet et de 'Agglomération

sur la formation et les possibilités
d‘alternance dans leurs structures,
prévue le samedi 4 mars,a 10h, a la
Jeune France, un test d'effort physique
«blanc » sera proposé aux candidats
volontaires, le jeudi 6 avril.

La date limite d'inscription a la
formation est fixée au 19 avril. Une
nouvelle session de tests d'effort
physique est programmée le 27 avril,
avant déventuels tests de sélection, en
fonction du nombre d'inscrits, le 4 mai.
Le BP Jeps APT représente le premier

Vous étes une entreprise de
I'Agglomération du Choletais ?
Vous avez déja réalisé quelques
actions a l'export et vous souhaitez
aujourd’hui définir votre stratégie
hors de I'Hexagone ? Rejoignez

le Parcours embarquement
international. Il s'agit d'un dispositif
d'accompagnement proposé par la
Chambre de commerce et d'industrie
de Maine-et-Loire et la Team France
export. Une nouvelle session va

démarrer au début de ce mois de mars.

Le principe du parcours: bénéficier

de l'expérience et de conseils de
dirigeants d'entreprises exportatrices,
étre accompagné par un conseiller,
échanger avec d'autres entrepreneurs
pour mettre en place son propre plan
d'actions concrétes et, ainsi, déployer sa
stratégie de développement a l'export.
Durant ce mois de mars, une troisieme
promotion va sengager dans ce
parcours d'accompagnement. Cing

niveau de qualification requis pour
I'encadrement de la pratique sportive.
La formation proposée se déroule

en alternance. Son codt, de 9500 €,
peut étre pris en charge de différentes
fagons en fonction du profil du
candidat.

Poury prétendre, les postulants
doivent étre 4gés de 18 ans minimum,
étre titulaires du PSC1(Prévention et
secours civiques de niveaul), posséder
un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique d'activités
physiques, savoir nager et maitriser
les techniques de base de la pratique
du vélo.

Infos: N

Benoit Dougé,

chargé de développement
benoit.douge@profession-sport-
loisirs.fr

Tél.: 0649982146
-

a sept entreprises maximum vont

se retrouver, une fois par mois, pour
échanger entre elles, avec quatre
dirigeants de l'export, accompagnés
par les conseillers a I'international de Ia
Team France export.

Comment sélectionner ses pays cibles?
Quel réseau de distribution privilégier ?
Quels moyens et ressources mettre

en place pour réussir sa prospection
export ? Comment définir son plan
d'actions export ? Quels appuis et
aides disponibles ? Quelle prospection
mener? Autant de questions qui seront
évoquées au cours des échanges et
qui permettront aux entreprises de
construire un premier plan d'actions.

Infos et inscription
(jusqu'au vendredi 3 mars):

Team France export
Tél.: 0241205450
hanaa.rebbouh@maineetloire.ccifr

PUBLIREPORTAGE

Implanté dans la zone du Cormier V
a Cholet, ce « village entreprises »
permet le regroupement, sur un
méme terrain, d'un ensemble
d’entreprises artisanales, de service
ou de grossistes. Ce concept permet
de partager des moyens, mutualiser
les colits, encourager des synergies.
Actuellement en commercialisation a la
vente ou a la location, il comprend 21
cellules a partir de 150 m” et 70 places
de parking en extérieur. Le projet
donne la possibilité de moduler les
surfaces des cellules en les regroupant

entneprises au Counien

par deux ou plus afin de proposer

des surfaces de 200 m? 400 m?,

600 m” et plus. Ce village d'entreprises
est une véritable opportunité de
développement économique en
accompagnant les entreprises dans un
projet d'acquisition et de durabilité.

Infos : A

Presqu'ile Investissement
Promoteur et constructeur

Tél.. 0240248859

10 rue de la Briquerie a Guérande

de débutd'année!

PANIER ECONOMIQUE
4 repas powr 45 pers

+1 kg de chipolatas nature ou
aux herbes femaron 10 pidees)

« 1 kg de paupiettes de dinde
fernaron & pigces)

[ernaron 5 pidces)

vide. Whésitez pos & demander !

3 repas pour 506 pers

+1 kg de cotes échine de porc femdron 7 piéces)
+1 kg de cordons bleus de volaille

Possibilité de mettre vos produits sous

LOT SPECIAL WEEK-END

BOUCHERIE ’
DUVRARD

RUE NATIONALE
02.41.62.03.70

HALLES CHOLET
02.41.6429.44

46,72 €

ou Bew de 5540 €

Presqu'ile Investissement

* 1 kg de roti de dinde aux prunecuxfjombon fumeé
ou 4 la Provencale fomates/oulpe ailfambon fumd)

«1 kg de paupiettes de veau forestigre A\ ]
ou Orlaff A

*1 kg de réti de porc Orloff ou Alsocien
{chowcroute, soucsse de Frandfort)

49,92 €

au fiew e 6240 €
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Guuice dle € Office

de towusnme du Choletais...

L'équipe Surprenant Choletais vous
emmeéne en voyage a deux pas d'ici,

a travers son nouveau Guide Loisirs &

tourisme, une invitation a
(re)découvrir le territoire. Cette
édition 2023 regorge de coups de
coeur pour vos sorties touristiques,
culturelles ou nature. Alors laissez-
vous surprendre... Entre modernité et
patrimoine, ce guide vous confie les
trésors de notre belle agglomération.
A vous d'y piocher vos idées préférées |
L'équipe de I'Office partage méme son
top 10 des moments a vivre ici et la.
D'ailleurs, saurez-vous retrouver ou a
été prise la photo de la Une de cette
édition?

Prés de 500 partenaires
Un carnet d'adresses met également
en avant les 500 partenaires de I'Office
de tourisme pour se régaler ou se
reposer notamment. « Nous avons
toujours un conseil personnalisé a
donner a nos visiteurs, locaux ou
touristes » précisent les conseilléres en
séjour, toujours a I'écoute pour créer
des propositions sur mesure a chacun.

divable

GLIpE
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Le guide Loisirs et tourisme 2023
invite a la (re)découverte du territoire.

Infos et inscription: I

> Office de tourisme du Choletais
14 avenue Maudet a Cholet

> Bureau d'information touristique
14 rue Monnaie a Lys-Haut-Layon/
Vihiers

Tél.. 0241498000
info-accueil@ot-cholet.fr

vivvv.ot—cholet.fr

e 820 vaus informe -
Calyte, be crapaud papa poule !

La Ligue pour la protection

des oiseaux (LPO) Mauges livre

un nouvel épisode de sa série
consacrée a la nature qui nous
entoure. Partons a la découverte

de l'alyte accoucheur... Il s'agit d'un
petit crapaud bien moins grand que
son cousin, le bien connu crapaud
épineux (ou crapaud commun). Le
premier dépasse rarement 5 cm et une
dizaine de grammes quand le second
peut atteindre 15 cm et peser plus

de 100 grammes pour la femelle. Les
pupilles de I'alyte sont verticales alors
que celles du crapaud épineux sont
horizontales. Il est généralement d'une
teinte grise ou vert olive et sa peau
est granuleuse parsemée de petites
pustules lisses plus foncées.

Comme tout amphibien, I'alyte a
besoin de zones humides pour son
habitat. En journée, le petit crapaud
se cache sous des pierres, des

interstices de vieux murs ou dans
des canalisations. Il est donc souvent
présent pres de I'homme.

Un chant qui le trahiit
Sil'alyte ne se mon?:(:tque tres peu, il
est trés facile a entendre, ce qui permet
d'attester sa présence sur un site.

En effet, a partir du printemps, mais
surtout I'été lorsque les journées ont
été chaudes, l'alyte émet en soirée un
chant flité tres caractéristique. Ce sont
des appels nuptiaux qui permettent
aux males d'attirer les femelles.

Une particularité tres étonnante

de l'alyte réside d'ailleurs dans son
mode de reproduction. Au cours de
I'accouplement, le méle étreint la
femelle et la fécondation des ovocytes
expulsés va se traduire par la fixation
des ceufs entre les pattes postérieures
du maéle. Ce dernier, un peu comme
I'hippocampe male, va gérer la ponte
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| CHOLET |
Cholet Ginls Power :

dles échanges et de la bienveillance
Comme son nom l'indique

I'association Cholet Girls
Power est réservée

nos membres et au
fil des rencontres
de chacune »

aux femmes, qu'elles souligne
soient dirigeantes, Béatrice Marot,
managers, présidente
employées, jusquen

étudiantes ou méme
retraitées. Les maitres-
mots sont le partage
d'expériences, la diversité des
intelligences et la bienveillance. La
création de ce club est née, en 2015,
du constat qu'aucun club choletais
n'était exclusivement féminin et ne
répondait donc pas précisément aux
exigences et contraintes quotidiennes
des femmes qui se lancent comme
entrepreneures, notamment en termes
de flexibilité et de cott d'adhésion. Sur
une idée d’Emilie Mauriange et d'Elise
Clouet, Cholet Girls Power propose,
depuis, des échanges mensuels, sous
forme d'ateliers, conférences, visites
d'entreprise, etc. a ses membres, sur
des thématiques tres variées et dans
des lieux différents a chaque fois.

« Lobjectif de Cholet Girls Power est de
faire émerger une dizaine de rencontres
annuelles en lien avec les besoins de

juin prochain
(avant un autre
fonctionnement
passant de I'année civile
a l'année scolaire). Ainsi, jeudi
2 mars, l'atelier invitera une sexologue,
puis avril aura pour theme « je suis
tombée mais je me suis relevée »,
mai « les hypersensibles » et juin « la
langue des signes et le handicap ».
« Tout ceci dans une ambiance
conviviale, énergique et collaborative,
basée sur le co-développement et la
confidentialité, avec un principe: "tout
est bonne idée" » promet la présidente.

Infos:

www. choletgirlspower.org
choletgirlspower49@gmail.com
Facebook: Cholet Girls Power
Adhésion: 30 € (jusqu'a juil. 2023),
puis 50 € I'année de juin a juin 2024
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Un alyte accoucheur

pendant plusieurs semaines. Au
terme de cette période, les ceufs sont
déposés dans la zone humide ou ils

déciment ses proies (insectes) et de
certains agents pathogenes. Il est donc
protégé. Il est par conséquent interdit

éclosent. de capturer les adultes comme les
Une s toad tétards.

Comme toutes les especes

d’amphibiens, I'alyte accoucheur est

en régression autant en effectif qu'en

termes de répartition (dont l'aire se Infos

situe au sud-ouest de I'Europe). Il
est victime de la dégradation de son
habitat, de substances chimiques qui

mauges-nature.blogspot.com
Ipomauges@gmail.com
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tevitoines & allient pour mutualiser
la valorisation des déchets

Les acteurs du partenariat, visant a regrouper le traitement
et la valorisation des déchets, se sont réunis le jeudi 26 janvier
dernier pour signer la convention qui les unit dans cette voie.

Tout est parti d'une réalité. Plusieurs collectivi-
tés et groupements de collectivités des dépar-
tements de Loire-Atlantique, Maine-et-Loire,
Vendée et llle-et-Vilaine, ne disposeront plus, a
court terme, d'outils de traitement des déchets
suffisants pour permettre la valorisation de l'in-
tégralité de leurs déchets ménagers et assimilés,
collectés dans leurs territoires.

Un partenariat a donc été mis en place pour
traiter, collectivement, les ordures ménageres,
afin de compenser la réduction de l'enfouisse-
ment prévue par la réglementation nationale et
le plan régional de prévention et de gestion des
déchets. En illustration de ce partenariat, cou-

rant sur 20 ans, une convention a été signée, le
jeudi 26 janvier. Les présidents des huit établis-
sements publics de coopération intercommu-
nale* ont ainsi validé le Groupement d'autori-
tés concédantes du futur centre de traitement
et de valorisation des déchets de la Prairie de
Mauves. « Ce partenariat répond a la nécessité
de la massification des tonnages pour recher-
cher le meilleur rapport cout/environnement
possible. Valor3e poursuit ainsi ses objectifs en
multipliant les coopérations, comme pour son
projet UniTri. Je me félicite de cette nouvelle
collaboration territoriale » a déclaré Cédric Van
Vooren, président de Valor3e.

Huit colIecthltes ont signé un accord visant a mutualiser le traitement et la valorisation des déchets. Parmi ces signataires, Cédric Van Vooren (au centre),
président de Valor3e, le syndicat qui gére le traitement des déchets de 'Agglomération du Choletais, aux cdtés, notamment, de Johanna Rolland

(a gauche), maire de Nantes et présidente de Nantes Métropole.

2I23D353333D3>D>

Collocte dos OEEE

En partenariat avec Emmaus

Cholet, I'Agglomération du
Choletais organise un service

de proximité pour collecter les
Déchets d'équipements électriques
et électroniques (DEEE) tels que :
cuisinieres électriques, fours,
réfrigérateurs, congélateurs,
télévisions, écrans d'ordinateur,
jouets, petits électroménagers,
appareils de bricolage. Ce service de
proximité s'adresse uniquement aux
particuliers de toutes les communes
de I'Agglomération du Choletais.
Les prochaines collectes, se tenant
de9h30a11h30, ontlieua:

> Coron, samedi 4 mars, place
Arthur-Pasquier,

Infos:

gedte ved
) DD/

> Le May-sur-Evre, samedi 11
parking situé a l'arriere de I'église,

> Tigné, samedi 18 mars, parking a
coOté du stade, rue des Grouas,

> Passavant-sur-Layon, samedi

25 mars, parking du centre-bourg, a
50 m de I'église,

> La Tessoualle, samedi 1¢" avril,
parking place de la Paix,

> Somloire, samedi
8 avril, parking de Ia
salle des sports, rue
des Jonquilles.

0800974949),
e

Projet partagé
Piloté par Nantes Métropole, ce partenariat
prendra place a partirde 2028 au sein de I'un des
équipements de la métropole nantaise, I'usine
de traitement et de valorisation des déchets
de la Prairie de Mauves. Ainsi, l'installation exis-
tante sera revue de facon a augmenter la capa-
cité d'incinération et améliorer la performance
énergétique de l'installation. Nantes Métropole
assurera la coordination de la mise en ceuvre de
cette convention et pilotera la passation du fu-
tur contrat de concession de service public ainsi
que l'exécution de la convention de partenariat.
Les collectivités concernées participeront au fi-
nancement des investissements et apporteront
a l'usine de la Prairie de Mauves, tout ou partie
de leurs déchets ménagers une fois les travaux
terminés. Un comité de pilotage sera mis en
place avec les collectivités partenaires pour les
associer dans le suivi de l'exécution du contrat.

* Valor3e, représenté par Cédric Van Vooren, pré-
sident,; Nantes Métropole, représentée par Johanna
Rolland, présidente et Mahel Copey, vice-présidente;
Cap Atlantique (Communauté dAgglomération de
la Presquile de Guérande), représenté par Nicolas
Criaud, président,; la Communauté de Communes
du Pays d'’Ancenis, représentée par Maurice Perrion,
président; Grand Lieu Communauté, représentée par
Bernard Coudriau, président; Redon Agglomération,
représentée par Jéréme Ricordel, président; le syn-
dicat mixte Centre Nord Atlantique, représenté par
Jean-Michel Buf, président et Trivalis, le syndicat mixte
départemental détudes et de traitement des déchets
meénagers et assimilés de la Vendée.

VRAC

LES GESTES GAGNANTS

mars,

Vous avez apporié
votre contenant ?

Cadeau : remise de 5 cts en caisse
pour chaque contenant réutilisable* rapporté

Votre magasin commande 150.000 sacs kraft par an.
Grice & volre effort, nous en achéterons moins. Partageons le bénéfice !

? ' T& Valable du ter février au 31 mars sur les produits d'épicerie séche en vrac
wem\,

Sdwremoine - ot

Synencenges 4639/ du 15 février au 7 mars 2023 | 7



o » L4
nominés au prix Double 6
Ces six jeux édités en 2022, dont les auteurs sont tous frangais,
étaient en lice pour le prix grand public du Festival des jeux

de Saint-Herblain (44). Un rendez-vous de plus en plus couru
des amateurs et dont la réputation grandit chaque année.

/
Cubosawrs

A partir de 8 ans, 2 a 5 joueurs

entre garder les cartes ou les passer au voisin,
avec une carte supplémentaire de la collection,

-

Chaque joueur doit réunir une collection de dinosaures, en
prenant garde aux bonus et malus quelles impliquent. »-;ﬂi'l
Une trop grande famille peut faire perdre des points!

Alors, il convient de réfléchir a la meilleure tactique

wfi

différente de celles déja présentes dans la main.

A partir de 8 ans, 2 a 4 joueurs
Dans un vieil hotel hanté, chaque joueur doit
faire traverser sa bande de fantdmes, sans
quelle soit vue par les humains a travers la
serrure. Selon les indications des cartes, a
chacun d'imaginer le plus court chemin ou
les meilleures cachettes, en bougeant les
meubles sur le plateau, pour réunir ses pions
de l'autre coté du plateau.

e N
A partir de 10 ans, 2 joueurs
Deux cambrioleurs tentent de séchap-
per de l'une des 16 salles quiils dé-
pouillent (le niveau de difficulté séleve
au fur et a mesure), en obtenant un
maximum de pieces et de trésors et en
évitant les rayons laser. Equipés de lu-
nettes, les unes au filtre bleu, les autres
au filtre rouge, les joueurs doivent
communiguer pour tracer un che-

min au feutre, sans tomber dans
les pieges!
.
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points...

Sea J’a&'a/u{ﬂ)a/z%

A partir de 8 ans, 2 a 4 joueurs

Dans cet autre jeu de collection,
les joueurs constituent leur
main avec des paires, déstabi-
lisent leurs adversaires avec les
cartes effets, optimisent leurs
pour créer le plus bel
\océan de papiers pliés.

J

A partir de 8 ans, 2 a 4 joueurs
Ce jeu a été présenté dans le
n° 629 de Synergences hebdo.

P N

Paquet de chips
A partir de 8 ans, 2 a 5 joueurs
Devenez le roi de la chips avec ce jeu de pari!
Au fil du tirage des chips dans le paquet, chaque
joueur doit évaluer les risques des défis proposés
par les cartes objectifs, se défausser

et tenter d'en réussir un maximum.
A consommer sans modération !
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Infos:
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Ludotheque du Choletais - Arcades Rougé
30 rue Bretonnaise a Cholet - Tél.: 0272772344
ludotheque@choletagglomeration.fr
Ouverte les mardis, jeudis et vendredis, de 10 h a

12 hetde 14 ha 18 h, les mercredis et samedis de
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Les parents sont invités a sexprimer sur le mal-étre de

Régulierement, depuis I'été dernier,
un groupe de parents se réunit

au centre socioculturel Ocsigéne
(CSI). Accompagné par Mélanie

Davis, référente familles, il partage

son quotidien avec des enfants en
souffrance psychique et bénéficie
d'une écoute attentive vis-a-vis des
problématiques rencontrées. Le mardi
7 mars, de 20h a 21 h 30, dans les
locaux du CSl, il souvre a toutes les
familles touchées par le mal-étre de
leur jeune, lors d'un atelier d'échanges,
autour d’Amandine Carrion.

La psychologue, selon les situations

ique des enfants

leur enfant.

que chacun exposera, pourra guider
vers d'autres professionnels ou donner
quelques clés pour savoir comment
réagir face a des actes ou des discours
de souffrance de I'enfant et comment
trouver les mots pour I'accompagner
dans ces moments de plus en plus
courants et plus longs dans le temps.

Infos et inscription:

CSI Ocsigéne

18 rue de I'Anjou

a Saint-Léger-sous-Cholet

Tél.: 0241562610

Gratuit (nombre de places limité)

Jl!a)ct%dfacfécwuaxtecfednmweaux
parcowrs permanents d onientation !

De nouveaux parcours permanents d'orientation sont disponibles.

Et si vous profitiez de ces vacances
pour une sortie ludique et sportive,
en famille ou entre amis, sur les
sentiers des différents poumons
verts de Cholet ? Les éducateurs

du service des Sports de la Ville ont
concocté de nouveaux parcours
permanents d'orientation, dans

les parcs de Moine, du Menhir et
Chambord et autour du lac de Ribou.

Les cartes sont téléchargeables sur
cholet.fr ou disponibles a I'Office de
tourisme du Choletais, qui les remet
gratuitement.

Ne reste plus qu'a se repérer et
poingonner toutes les balises affichées!
Il existe quatre circuits, débutants

ou initiés, pour chacun des parcs,
réalisables dans une durée variant de
20 minutes a une heure.

Pexels
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a la place de chacun dans Céducation
Chaque mois, le Point info famille
organise des cafés-débats,
conférences et soirées pour
échanger, s'informer et partager sur
le réle de parent. Ce role entraine
bonheurs et petits soucis quotidiens,
qui amenent parfois a s'interroger

ou douter. Les Rendez-vous des
parents permettent de se rassurer ou
répondre a des
questions liées
a la parentalité,
I'¢ducation ou
la famille, pendant ces
temps de rencontres, libres
de parole, au cours desquels
chacun peut s'exprimer,
partager son ressenti et ses
opinions, sans étre jugeé.

Le mardi 28 février, de 20 h
a 22h, salle Boba-Bora au
centre social Horizon, le
prochain rendez-vous
invite parents et grands- =
parents a réfléchir a la
place de chacun dans
I'¢ducation des enfants.
La famille a subi de
profondes mutations

ces derniéres décennies, avec pour
conséquence des modifications
importantes de la place et des rapports
parents, enfant(s), grands-parents.
Comment construire une relation
a trois générations satisfaisante ?
Comment cohabiter aupres de l'enfant
en bonne harmonie ? Comment éviter
que des conflits viennent troubler
) ) ces relations intergénérationnelles?
| i . Actuels ou futurs parents et
-:..'l..l ‘ h"ﬂ grands-parentls pourro‘nt
apporter les réponses a
ces questions, a l'occasion
d'un atelier animé par Claudie
Denez, psychologue.

Infos et inscription:

Point info famille - P6le social
24 avenue Maudet a Cholet
Tél.. 0272772210
info-famille@
choletagglomeration.fr

Enfant, parent, grand-parent. ...
Chacun doit trouver sa place dans
ces relations intergénérationnelles.
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« Institut de formations en soins
infirmiers et d'aides-soignants
Centre hospitalier

1 rue Marengo a Cholet

Tél.: 0241496657 - ifsi@ch-cholet.fr
Samedi 4 mars, de 8h30a 16 h 30

« Ecole et CFA d'esthétique et de
coiffure Sylvia Terrade

27 rue de Mondement a Cholet
Tél.: 0241655409
cholet@groupe-terrade.com
Samedi4 mars,de 10ha 16 h

« Lycée privé la Providence
(enseignement professionnel)

33 avenue Gustave Ferrié a Cholet
Tél.: 0241752800
secretariat.direction@
providencecholet.com

Lundi 6 mars, de 17h a 20h 30

A I'heure o les éléves sont

en pleine réflexion pour leur
future orientation, les différents
établissements scolaires de
I’'Agglomération du Choletais
ouvrent leurs portes. 'occasion pour
les jeunes et leur famille de découvrir
les lieux, de rencontrer les équipes
pédagogiques et d'aborder les projets
éducatifs. Cette semaine, quatre
établissements accueillent les éleves.
+ Lycée public Europe

(enseignement général et
technologique)

39 avenue de I'Europe a Cholet
Tél.:0241497300
ce.0490018d@ac-nantes.fr

Vendredi 3 mars,de 177ha 20 h

et samedi 4 mars,de 9ha 13h
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Les seniors de la commune, au méme titre
que ceux de La Plaine et Somloire, peuvent désormais
bénéficier de la structure d’animation de la vie sociale,
dans l'optique de prévenir leur isolement.

Créé en 2014, a l'initiative de Sylvie Barbault,
alors conseillére municipale et aujourd’hui
maire de La Plaine, en lien avec Marie-Chantal
Routhiau, a I'époque directrice de la résidence
I'Epinette & Somloire, le service Présence
Boc'age « ceuvre, en tant que structure d‘ani-
mation de la vie sociale, a la prévention de
l'isolement des seniors du territoire, en pro-
posant des ateliers visant a maintenir leur
autonomie » rappelle I'élue. Sébastien Crétin,
maire de Somloire, de préciser: « Ce service
compléte ceux de l'aide a domicile en milieu
rural et reste dans le domaine social unique-
ment ».

Déja actif dans les deux communes porteuses
du projet a son lancement, il est étendu a
Yzernay depuis début janvier. Une convention
de deux ans, renouvelable par tacite recon-
duction, associe les trois communes, via les
centres communaux d'action sociale (CCAS),
qui allouent, chacun, une somme de 3000 €
pour les actions de Présence Boc'age. « Cette

alliance permet la mutualisation des services
et une assurance plus grande de les faire pé-
renniser » poursuit Sébastien Crétin.
Musique, cuisi

A Yzernay, comme dans les autres sites (salle
des Tilleuls a La Plaine et résidence I'Epinette
a Somloire), les animations sont proposées,
deux fois par mois, a la résidence des Sources.
« Chaque séance est ouverte a tous les seniors
des trois communes. Le transport est organi-
sé par Présence Boc’dge » détaille Dominique
Séchet, maire d'Yzernay.

Ainsi, avec le soutien de la caisse de retraite
Carsat et de la Conférence des financeurs de
Maine-et-Loire, les seniors peuvent bénéfi-
cier des propositions de la coordinatrice de
la structure, Monique Brebion: jeux, cuisine,
activités physiques adaptées, bricolage, mu-
sique, mobilité, atelier mémoire... Géraldine
Devarieux, directrice du Vill'age I'Epinette, de
confirmer: « Ces temps sont un véritable outil
de lien social. lls permettent de rompre l'isole-

Des animations sont proposées, deux fois par mois, dans chacune des
résidences partenaires.

ment, stimuler la curiosité de chacun et favori-
ser les échanges ».

Désormais, Présence Boc'age étend égale-
ment ses permanences administratives a
Yzernay et se charge du recensement des per-
sonnes pour les plans canicule et grand froid.

Infos:

Présence Boc'age

Vill'age I'Epinette

1 rue du Bois d’Anjou a Somloire
Tél.: 0607089652 ou 0241463031
presenceboc-age@orange.fr

ﬁm@we&f'@hpacpahtadmuac&au%.. sur acéne!

Al'instar de la journée
intergénérationnelle, le spectacle
annuel est une véritable institution
a I'Office des retraités et personnes
agées du Choletais (Orpac). Depuis
le mois d'octobre, une soixantaine

de seniors préparent activement ce
rendez-vous incontournable. C'est
désormais sous la houlette de la
metteuse en scéne Elizabeth Arnaud
qu'ils répetent, pour certains dans les
salles du Hang'Arts, une a deux fois
par semaine. « Le spectacle s'articule
autour de différents groupes : les
acteurs qui proposent des saynétes et

Une dizaine de comédiens anime une partie du spectacle.

Le public, attendu trés nombreux
comme d'habitude, aura la réponse

a l'occasion de trois représentations,

a 15 h, les samedi 4 et dimanche

5 mars au théatre Interlude a Cholet

et le lundi 6 mars, a l'espace convivial
au Puy-Saint-Bonnet. Les artistes de
I'Orpac y partageront leur « plaisir de se
retrouver et de proposer une animation
d tous, notamment aux personnes
dgées des structures, qui pourront ainsi
voyager elles aussi ».

~

Orpac

Infos et réservation:

Orpac

Présence Boc'dge

le cheeur de chants marins Hissé haut,
issus de I'Orpac, ainsi que les danseuses
de la troupe Artist'en scéne d'Yzernay et
le groupe de chant vocal de la maison
d‘animation du Mail » détaille Henri
Séchet, vice-président de l'office.

Cette année, les seniors partent en
vadrouille et invitent les spectateurs a
I'évasion aux quatre coins du globe. S’
forme la jeunesse, le voyage agrémente la
retraite ! Deux amies décident de quitter
la pluie du Nord pour une croisiére autour

10 | Symensenses #6309/ du 15 février au 7 mars 2023

du monde. De contrées en pays lointains,
elles vont découvrir, enchantées, mille
maniéres de vivre, manger, chanter,
danser! Et sila plus grande surprise qui
attendait les deux étrangeres du bout du
monde, cétait... l'amour?

Péle social Germaine Heulin

24 avenue Maudet a Cholet

Tél.: 0272772408

Ouvert du lundi au jeudi,
de8h30a12hetde13h30et17h

\\Tarif: 5€
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Trois grands colis d'au moins 2 m de haut sur
T m de coté, soigneusement emballés et éti-
quetés « trés fragile », sont disposés dans un
coin de l'atelier. Visiblement préts a étre livrés.
«Tout cela part pour les Etats-Unis » précise
Thomas Brémaud, le dirigeant de Lere Végé-
tale. Pour le jeune entrepreneur de 28 ans, dé-
corateur d'intérieur d'aménagement paysager
spécialisé dans le végétal sans entretien, voir
ses réalisations traverser I'Atlantique pour y
étre vendues semble donc tout a fait naturel.

Née en 2017
dans le garage “
de  I'habitation
familiale, a La Tes-
soualle, l'aven-
ture de Leére Vé-
gétale a tres vite
trouvé la voie du
SUCCes, grace aux
réseaux sociaux
LinkedIn et Instagram, outils incontournables
pour le jeune homme qui y affichait systé-
matiqguement ses réalisations: des tableaux
végétaux, avec des mousses, pour les parti-
culiers. Avec l'ambition, rapidement, de viser
les professionnels en leur proposant des pres-

Diplomé dans le paysage et la menuiserie
A 28 ans, cela fait déja 15 ans que Thomas Brémaud est inscrit
dans la vie active. Dés la classe de 4¢, il a, en effet, commencé
un apprentissage en alternance dans les métiers du paysage,
obtenant un BEP paysager, puis un Bac pro aménagement
paysager. C'est durant ces années dans cette filiere qu'il va

approcher le travail du bois, notion qu'il va ensuite approfondir,
en suivant, durant quatre ans, une formation de menuisier, pour
décrocher un BEP menuisier ébéniste et un CAP menuisier fabricant
de menuiserie, mobilier et agencements. « Je voulais alors devenir
technico-commercial pour vendre des projets dans la menuiserie » indique-t-il. Des soucis de santé vont
contrecarrer les plans du jeune homme qui, durant sa convalescence, va mrir le projet de création de
murs naturels haut de gamme pour professionnels et monter le « business plan » de L'ére Végétale.

AT

Thomas Brémaud dirige Lere Végétale.
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J'adopte un principe de
respect de la nature a
tous les niveaux

s i
Un logo végétal tendance pour votre entreprise ou un recoin de salle de bain qui passe au vert ? Lere Végétale s'adapte a tous les projets !

tations haut de gamme sur des murs entiers.
« Aujourd'hui, moins de 1% de mon travail
concerne les particuliers » confirme-t-il.
Depuis trois ans, Lere Végétale est installée
au Puy-Saint-Bonnet, ou lentrepreneur a
emménagé dans un batiment en pépiniere
d'entreprises, « pour avoir plus de tables de
fabrication et l'espace de stockage adéquat ».
Mais, il envisage déja de trouver un batiment
plus grand pour développer son activité et ré-
pondre a la demande.

Respect de la nature

Pour réaliser ses compo-
sitions, Thomas Brémaud
utilise des végétaux stabi-
lisés (lire p. 13). Le jeune
dirigeant ne réalise pas
ces opérations lui-méme.
Il travaille avec un fournis-
’, seur de végétaux francais
tandis que le processus de
stabilisation est, lui aussi,
réalisé dans un laboratoire francais.
Si, pour ses réalisations, L'ére Végétale propose
des ambiances prédéfinies : style forét, tropi-
cal, mousse boule, lichen, Thomas Brémaud ne
sait pas pour autant quel sera le résultat final
lorsqu'il se lance dans une composition. «Je
ne retaille pas les morceaux de mousse que je
recois. Je les utilise tels qu'ils ont été ramas-
sés, par respect pour cette matiére premiere.
J'adopte un principe de respect de la nature a
tous les niveaux. Ainsi, c’est la création finale
qui s'adapte a la matiere premiére. »
Une démarche qui se retrouve également
dans le montage des cadres de tableaux — a
clé de bois — et dans la colle utilisée, a base de
résine naturelle.



Un olivier dans le salon

Les créations murales (et méme celles instal-
lées au plafond...) de Thomas Brémaud sont
réalisées en trois dimensions. Ce procédé est
également proposé pour des arbres, tels que
I'olivier. Poury parvenir, I'arbre n'est pas stabili-
sé dans son entiéreté. « Le feuillage est d'abord
séparé du tronc, ce dernier est mis a sécher. Il
faut quelques semaines, voire quelques mois
pour que le tronc séche a cceur et qu'il ne pour-
risse pas, explique l'entrepreneur. Ensuite, je
viens repiquer dessus des branchages qui pro-
viennent de mon fournisseur, avec une pointe
de colle. Les clients ne savent pas quel aspect
aura leur futur olivier, mais je n‘ai jamais eu de

décus » se réjouit-t-il.

Pour que le procédé de stabilisation fonc-
tionne, il faut que les feuilles aient une cer-
taine épaisseur. Ainsi, Thomas Brémaud peut
également travailler sur des eucalyptus ou
des palmiers. En revanche, les feuilles du
chéne-liege par exemple, trop fines, ne le per-

mettent pas.

Synergences hebdo : Depuis
quand la technique de la
stabilisation végétale existe ?
Thomas Brémaud: Cela depuis

30 ans. Au départ, elle était utilisée
pour les maquettes d'architectes.
Les végétaux sont séchés puis
trempés dans un bain d'eau,
additionné de glycérine. En

fait, la plante reste grasse apres
évaporation de I'eau, explique-t-il.
J'utilise cing a six types de mousses
ainsi que du feuillage, comme la
fougere.

La mousse stabilisée est utilisée intacte dans les créations de Lere Végétale.

Egalement connue comme la
naturalisation des végétaux,
cette technique de conservation
est révolutionnaire puisqu'elle
est avant tout au service de
I'environnement.

En effet, la stabilisation conserve
les végétaux tels qu'ils sont au
moment d'implanter la solution de
stabilisation, c’est-a-dire vivants.
Cette technique permet alors aux
arbres, mousses ou feuillages de
garder leur aspect et leur couleur
intacts pendant dix ans environ

et cing ans pour les fleurs. On peut
donc profiter des avantages de la
plante sans aucune contrainte.

S-h.: Comment procédez-vous ?
T. B.: Durant le cycle de leur vie ou
ils présentent le plus bel aspect,

les végétaux sont sélectionnés et
passent en salle de stabilisation.
C'est la qu'une solution leur est
implantée a cceur et non par
pulvérisation, ce qui leur permet
une stabilisation optimale. Ce
liquide mélange glycérine et autres
composants naturels, un procédé
trés difficile a maitriser. La glycérine
(ou glycérol) est un corps gras
présent naturellement dans la peau
et les huiles végétales. Elle a la
capacité de retenir son poids en eau
et de lutter contre la déshydratation.
La plante recoit donc la solution et
le processus se met en place durant
plusieurs jours. Pendant ce temps,
sont mis en jeu la température

ou la précision des quantités afin

d’obtenir une stabilisation parfaite
qui peut parfois étre rejetée par

la plante. L'ajout d'un colorant
alimentaire peut aussi raviver

la couleur des végétaux. Cette
technique noble, ou la glycérine va
se substituer a la seve du végétal,
permet ainsi de continuer de
profiter de I'éclat des végétaux sans
avoir a les entretenir.

S-h.: Cela demande un entretien
particulier?

T. B.: Une fois les végétaux
stabilisés, les particuliers et
entreprises peuvent les exposer tels
quels ou réaliser des compositions
durables. Ainsi, ces dernieres,
parfois posées dans des lieux
difficiles d'acces, ne nécessitent ni
entretien, ni manipulation. Certains
I'utilisent aussi pour l'isolation
acoustique par exemple.
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Les murs végétalisés, les plantes stabilisées ou encore les plafonds recouverts de végétaux sont autant de facons d'orner un espace intérieur afin de lui apporter une ambiance « nature ».

S’'ofpun un mun végétal stabiliaé

Le mur végétal colonise peu a peu la forét de
béton dans les grandes métropoles, améliore
I'environnement urbain et la qualité de vie. |l
constitue une bouffée d'air frais et de vert. Il
apporte aussi un charme indéniable et sim-
pose comme un véritable jardin d'intérieur
digne d'une ceuvre d'art. Esthétique, il embel-
lit une facade et donne du cachet mais cest
aussi un excellent isolant phonique. Grace a
sa constitution en plusieurs couches de dif-
férentes densités, le mur végétal atténue les
échos et les bruits en intérieur. Il permet alors
une meilleure protection phonique et garan-
tit un espace des plus apaisants.

Enfin, il demande un entretien trés minimal si
vous n‘avez pas la main verte | Les plantes et
fleurs de Lere Végétale sont d'origine 100 %
naturelles mais ne nécessitent plus aucun ar-
rosage, ni lumiere, ni engrais, ni terre. Les vé-
gétaux ne perdent donc pas leurs feuilles et
n'ont pas besoin d'étre taillés.
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Aujourd’hui, l'activité de Lére Végétale, en
plein développement, se répartit ainsi: 40 %
de murs végétaux, 30 % de logo végétaux,
20 % d'oliviers stabilisés et 10 % de décora-
tion végétale. « Les oliviers représentent trois
d quatre sujets par mois » précise Thomas
Brémaud.

Prochainement, I'entrepreneur et son équipe,
qui se compose désormais d'un pdle pro-
duction, d'un pole installation et d'un pdle
commercialisation, vont travailler pour l'usine
Michelin de Cholet, qui lui a commandé un
mur et la végétalisation de son logo. Lere
Végétale a également été sollicitée pour la
décoration des agences lyonnaises du Cré-

dit agricole. « Si cela leur convient, le contrat

pourrait étre étendu a toutes les agences de
France » senthousiasme le jeune dirigeant.
Grace aux réseaux et au bouche-a-oreille, Lere
Végétale batit ainsi sa réputation aupres de
grands groupes nationaux, voire internatio-
naux: Hermés, I'Occitane, 1'Oréal, Heineken,
les Galeries Lafayette, GRDF, la RATP, Charal,
Biocoop, la Banque postale, Bodet, Bricomar-
ché, Famille Mary, EFI design, Crédit mutuel,
Bakertilly Strego, Engie... A ce jour, l'entre-
prise a réalisé plus de 1 250 projets dans le
monde entier.

Et pour les particuliers ? L'ere Végétale pro-
pose, comme pour les entreprises, différentes
ambiances pour différentes créations et diffé-
rents budgets.

N Ad

L'ere Végétale

Infos :

L'ére Végétale

3 rue de I'Epée

au Puy-Saint-Bonnet

Tél.: 06791882 17
contact@lere-vegetale.com
www.lere-vegetale.com
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le nendlez-vous nature des athilites

Les amateurs de course sur route peuvent déja prendre
date pour la 76° édition de I'épreuve, programmée
le dimanche 26 mars. Les inscriptions sont ouvertes!

Plus de 3 000 coureurs sont attendus a Nuaillé pour les différentes épreuves : semi-marathon, 8 km et animations enfants.

Comme chaque année, fin mars, la population
nuaillaise va doubler le temps d'une matinée!
Plus de 3000 coureurs sont, en effet, attendus
pour le semi-marathon du Massif forestier, 36°
du nom. «La crise sanitaire, qui nous avait
contraints a deux annulations, a bousculé les
habitudes des athlétes, qui s'inscrivent désor-
mais tres tardivement. Mais la course plait

énormément, donc je ne suis pas inquiet pour
faire le plein» annonce Rémi Coutant, pré-
sident des Foulées nuaillaises, 'association
organisatrice.

Que ce soit pour Iépreuve reine de 21,1 km
et son «parcours rare, d’'une seule boucle, en
forét » qui sélance a 10 h en plein centre de la
commune, les 8 km programmés a 9h55 ou

les animations réservées aux enfants a partir
de 12h 15, les amateurs sont toujours au ren-
dez-vous et peuvent déja réserver leur place,
pour avoir cette chance dévoluer au milieu
d'un peloton bien garni, emmené par des
pointures.

%20 bénévoles

« Nous espérons un plateau trés relevé, comme
lors de nos plus belles années, notamment chez
les féminines, pour redonner tout son prestige
a cette épreuve a label national, qualificative
pour les championnats de France » poursuit
le président, qui chapeaute un bureau d'une
quinzaine de personnes et mobilise 420 bé-
névoles le jour J. «Il existe un vrai noyau de
volontaires et nous allons en chercher d’autres
continuellement pour assurer la parfaite tenue
de I'événement. On donne tous de notre temps,
pour le plaisir des coureurs, tout simplement. »
Ces derniers le leur rendent bien en venant si
nombreux chaque année. Pour les ultimes in-
décis, il ne reste plus qu'a chausser les baskets
et commencer la préparation!

Infos et inscription: I

www.semi-marathon-nuaille.com

Tarifs (avant le lundi 13 mars):

- semi-marathon: 10 € licencié FFA, 15 € autres
coureurs

-8 km: 8 € licencié FFA, 12 € autres coureurs
Qmimaﬂons enfants : gratuites

s

MAULEVRIER ET TOUTLEMONDE
.vl . m'/ ", () ’ » [

ownre les portes de son
nouveau boulodrome

En 2014, alors que I'heure de la
retraite va bient6t sonner, Michel
Crépelliére, déja bien connu du
milieu du football toutlemondais,
constitue un groupe de boulistes,

Le jeudi aprés-midi, les boulistes toutlemondais et maulévrais ont pris 'habitude de jouer ensemble.

qui se retrouve réguliérement
pour lancer le cochonnet. Trés vite,
celui-ci va s'agrandir pour, en 2015,
compter une quinzaine de personnes
et voir la création officielle de Ia
Pétanque loisirs Toutlemonde. « Nous
nous sommes alors entendus avec

la Commune, qui nous a fourni les
matériaux pour que nous aménagions
16 terrains de pétanque au stade,
raconte Michel Crépelliere, président.
Nous sommes un club uniquement
loisir, ce qui ne nous empéche

pas d'organiser deux concours, en

doublettes, ouverts a tous, dans
I'année. Avant la crise sanitaire, nous
étions 31 adhérents; actuellement,
nous sommes 25, dont six femmes.
Nous jouons le mardi et le vendredi de
20h a 22 h, ainsi que le jeudi, de 14 h
a 17h 30, avec le club de Maulévrier.
Une semaine, nous jouons la-bas,

la semaine suivante, ce sont eux qui
viennent a Toutlemonde. »

Un boulodrome courent

Depuis quelques semaines, les
boulistes toutlemondais peuvent
également jouer a I'abri, dans I'ancien

atelier municipal. Lorsque celui-ci
sest libéré, voila un an, le club sest
montré intéressé pour y réaliser

un boulodrome. La Commune a,

la encore, fourni les matériaux et

les boulistes se sont occupés de
I'aménagement. Ils y jouent sur

le méme sable qu'au National a
pétanque! « Cela a été un vrai
cadeau de Noél. Nous I'avons étrenné
juste avant le jour de I'an, et nous
avons vraiment commencé a y jouer
le 4 janvier, précise le président.
Désormais, nous aimerions en faire

profiter le maximum de personnes
possible. »

C'est pourquoi la Pétanque loisirs
Toutlemonde ouvre ses portes le
samedi 4 mars, de 14h a 18h, pour
faire découvrir ses installations situées
en bas de la rue Auguste-Chéron (a
gauche juste avant le pont).

Infos:

Michel Crépelliere au 0241555491
Paul Frouin au 0241555539
petanqueloisirstoutlemonde@
gmail.com

/
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uvéténans de tennis de table
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interentreprises en cette année onale !

Les amateurs de rugby attendaient
2023 avec impatience... En
septembre prochain, la France
accueillera, en effet, la coupe du
monde. De quoi réveiller les passions
pour le ballon ovale. Le club local du
Rugby olympique choletais (Roc) a saisi
I'occasion pour organiser un tournoi
inédit. « Lengouement pour notre
sport grandit et nous souhaitons le
faire découvrir au plus grand nombre »
confirme Morgan Leraut, responsable
événement au sein de l'association.
Ainsi, le vendredi 9 juin prochain,

au stade de la Treille, aura lieu le
premier tournoi interentreprises du
Roc. « Il s‘agira de rugby toucher, sans
plaquage, a cing, et mixte, afin que
tout le monde puisse jouer, complete
le dirigeant. Ce sera l'occasion parfaite
pour les entreprises du territoire de
fédérer leurs équipes. »

Le tournoi sera mixte.

La soirée se poursuivra avec un repas,
animé par une banda puis un DJ.

Infos et inscription:

Avant le jeudi 20 avril
www.rugbycholet-roc.fr
evenements.roc49@gmail.com

L'Alliance Cholet tennis de table
(Actt) accueillera le critérium
régional vétérans, ces samedi 18
et dimanche 19 février, a l'espace
Jacques Secrétin du complexe
sportif Pierre de Coubertin,
récemment inauguré. Qualificative
pour les championnats de France
vétérans, cette compétition est la suite
logique du critérium départemental,
que I'ACTT organisait déja, le

13 novembre dernier.

Ce samedi, entreront en lice les
catégories V3 (60 a 70 ans), V4 (70 a
80 ans) et V5 (plus de 80 ans), soit 62
pongistes hommes et 17 pongistes
femmes. Dimanche, place aux
catégories V1 et V2, soit les 40-50 ans
et les 50-60 ans, pour un total de 64
hommes et 29 femmes inscrits.
LACTT comptera six représentants:
Frédéric Sachot, Benoit Gallais et
Christophe David en V1, Stéphane
Grégoire et Paul Dubois en V2 et Didier
Motard en V3. Deux autres clubs de
I'Agglomération seront également
représentés: La Séguiniere tennis de

Didier Motard (a g.), co-président de I'ACTT, et Frédéric
Sachot (sur la 3¢ marche) sont deux des six qualifiés
de I'ACTT pour ce critérium régional.

table avec Julien Sourisseau en V1 et
la Stella sport La Romagne avec Didier
Birot en V3, Stéphane Pasquier en V2
et la seule représentante choletaise de
ce critérium régional : Anne Deparday
en V2.

Infos :

Entrée gratuite
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ses 25 ans en chansans, évidemment !
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Ce choeur est une des rares formations régionales exclusivement masculine.

L'Union Saint-Pierre Toutlemonde
Maulévrier football organise, le sa-
medi 11 mars, un concert en I'église
Saint-Jean-Baptiste, a 20 h 30. Elle

recevra le Choeur d’hommes d’Anjou.

Créée en 1990, il s'agit d'une formation
vocale exclusivement masculine,
réunissant plus de 40 choristes
aujourd’hui. Elle se singularise par

ses projets artistiques et associatifs:
quatre CD et quatre festivals. Le Choeur
d’hommes d’Anjou a pour répertoire
les liturgies orthodoxes, les chants

classiques liturgiques, les choeurs
d'opéra, les chants traditionnels, les
gospels, les chansons francaises ou
encore les chants de la mémoire
(comme le Chant des partisans). Verdi,
TriYann, Trenet, Saint-Saéns, Beethoven
ou encore Bécaud sont notamment au
programme de ce concert maulévrais.

Réservation (jusqu’au 6 mars):

Au tabac presse le Brazza
ouau 0619174522
Tarifs: 10 €, 12 € sur place
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La chorale Chauds les Cheeurs compte une petite quarantaine de chanteurs.

La chorale fétera son quart de
siécle, a l'occasion d’un concert
événement, le samedi 11 mars, a

20 h 30, au théatre Interlude. En

25 ans, les membres de Chauds les
cceurs ont appris plus d'une centaine
de chansons du répertoire francais,
leur registre de prédilection. Sous

la houlette de leurs chefs de cheeur,
Jean-Paul Dambra et Julien Pontoire, ils
proposeront donc un florilege de leurs
airs préférés, entonnant les tubes de
Renaud, Michel Sardou, Claudio Capéo,
Céline Dion, Miro ou Calogero entre
autres.

La chorale partagera la scéne avec son
homologue vendéenne Tourne sol, qui
a vécu, comme elle, une expérience
privilégiée avec le ténor Amaury Vassili
a l'occasion d'autres concerts.

« Nous nous ferons un plaisir de
communiquer notre passion commune
de la variété contemporaine » lance
Chauds les cceurs en guise d'invitation.

Infos et réservation:

Office de tourisme du Choletais
14 avenue Maudet a Cholet
Tél.: 0241498000
www.ot-cholet.fr

Tarifs: 12 €, 5 € moins de 10 ans




CHOLETETLE MAY-SUR-EVRE

Vous prendiez bien une tasse de blues ?

Le festival A cup of blues revient pour une 10° édition,
se tenant au théatre Saint-Louis, au Jardin de Verre
et a l'espace Senghor, du jeudi 2 au dimanche 12 mars.

A l'origine de nombreux courants musicaux,
le blues d'aujourd’hui dérive... Du rock a la
soul en passant par le folk, chaque musicien
a composé son univers a travers ce registre si
particulier. Il est au cceur du festival bien nom-
mé A cup of blues. Programme.

> Jeudi 2 mars, a 20h 30,

Jardin de Verre, Cholet

Gil Robson

S'étant forgé un style bien a lui, fait de virtuosi-
té, d‘énergie et de grooves imparables, maitre
de I'harmonica blues, Gil Tobson est aussi un
chanteur convaincant et un auteur-composi-
teur talentueux qui ne répugne pas a ajouter
une touche de modernité dans son blues old
school.

Li’l Henry

C'est un blues rural d'une grande authenticité
qu'il délivre seul avec son banjo et sa guitare
acoustique. Sa voix profonde et cristalline
porte a merveille sa remarquable maitrise du
« picking » (technique de jeu utilisée a la gui-
tare).

\*ﬂf

L'ensemble vocal Ségui'singers (photo) partagera la soirée du samedl 18 mars avec la chorale Clac’son.

> Vendredi 3 mars,a 20h 30,

Théatre Saint-Louis, Cholet

Altered Five Blues Band

Formé a Milwaukee en 2002, Altered Five Blues
Band est un quintet qui ose, des le premier
jour, étre différent. Groupe de scene avant
tout, « A5 » se fait un nom et une réputation
en foulant inlassablement, pendant 15 ans,
différentes scenes. Le chant puissant de Jeff
Taylor et le jeu de guitare fluide et inventif de
Jeff Schroed| se marient parfaitement.

> Dimanche 5 mars,a 18 h,

Jardin de Verre, Cholet

Alex de Vree & Erwan Le Fichant

Artiste singulier de la scéne blues et folk nan-
taise, c'est aujourd’hui accompagné du gui-
tariste nantais Erwan Le Fichant quAlex de
Vree se produit. Le duo propose un répertoire
coloré alliant blues et folk, avec des accents
ragtime et country, et interprete avec passion
et complicité des textes empruntés aux plus
talentueux bluesmen et compositeurs des an-
nées 20 a nos jours.

> Samedi 11 mars, a 20h 30,

Espace Senghor, Le May-sur-Evre

Luke Winslow King

Le travail de ce guitariste, chanteur, produc-
teur et auteur-compositeur est un mélange
éclectique qui combine le blues du delta du
Mississippi, la musique folk, le jazz traditionnel
et le roots rock and roll. Ses chansons alchi-
miques mélangent des idées contemporaines
avec des styles d'époques révolues produisant
un son rustique et urbain, élégant et entiere-
ment a lui.

Infos, billetterie et tarifs :

www jardindeverre.fr
www.espacesenghor.fr
www.cholet.fr

Z24ade—mod be zen,
par la Fontaine des autewrs

La troupe théatrale bégrollaise
présente sa nouvelle piéce : Passe-
moi le zen, une comédie d’Anny
Lescalier. Aline anime des stages de
gestion du stress et confiance en soi
avec une renommeée grandissante.
Réputée pour lefficacité de ses exercices,
elle a prévu, pour le stage du jour,

25 mars, a 20h 30, les dimanches 12
et 19 mars, a 15 h, les vendredis 17 et
24 mars, a 20h 30 et le mardi 21 mars,
a20h30.

En premiére partie, les adolescents
de la troupe la Fontaine des auteurs
interpréteront Le repas de famille, de
Guillaume Moraine.

une approche encore plus originale,

A l'occasion du 12¢ Printemps

des voix, se tenant le samedi

18 mars, a 20 h 30, a Interlude,

les Ségui’'Singers proposent un
concert. Cet ensemble vocal, venant
de La Séguiniere, qui évolue sous la
direction de Simon Lefrancois, a pour
particularité d'allier l'interprétation de
chansons contemporaines a des mises
en scene originales. Une cinquantaine
de choristes montent sur scene,
répartis en quatre pupitres : les alti, les
sopranos, les ténors et les basses.
Pour cette soirée, les Ségui'Singers

invitent la chorale Clac'son, de Feneu.
Cet ensemble, dirigé par Amélie Lucas,
propose un répertoire rockabilly.

~

http://sequisingers.over-blog.com/
Réservation (a partir du samedi 18
février) :

Office de tourisme du Choletais

14 avenue Maudet a Cholet

Tél.: 0241498000
www.ot-cholet fr

Tarifs : 12 €, 5 € moins de 12 ans

N

Infos :

avec l'aide de son amie et assistante
ponctuelle, Clara.

Mais elle va avoir bien du mal a diriger
ce petit groupe particulierement dissipé
et va devoir s'adapter aux imprévus....
Car si des participants viennent avec des
problémes concrets et une réelle volonté
daller mieux, il nen est pas de méme
pour tout le monde... Tout cela est
pourtant bien organisé. Oui, organisé...
mais par qui ? Et a qui profite le stress ?
Les représentations ont lieu a la salle
du Gué Brien, les samedis 11, 18 et

~

Infos :

Facebook : Fontaine des Auteurs
Réservation :

permanences a la salle du Gué Brien
les vendredis 17 et 24 février
et3mars,de 17h30a 19 h,

et a partir du lundi 20 février,
par courriel :
fontainedesauteurs@gmail.com
ouau 0785071875 (le lundi

et le mercredide 18h30a 20 h)
@rifs:7€,3€de7é 14 ans
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Lavvieille fille, d'apres Balzac, promet aux spectateurs un trés bon moment en compagnie du TRPL, le mardi
28 février, a la Maison commune du Lys, a Montilliers, avec le partenariat de la Commune et du Jardin de Verre.

Le Théatre Régional des Pays

de la Loire (TRPL) joue La vieille

fille, a Montilliers, dans le cadre
d’Itinérances. Ce rendez-vous, tiré de
I'ceuvre d’Honoré de Balzac et mis en
scene par Camille de La Guillonniére,
directeur du TRPL, est proposé le mardi
28 février, a 20 h, a la Maison commune
du Lys.

En 1816, a Alencon, Rose-Marie Cormon
veut étre épousée pour elle-méme

et non pour ses millions. Mais, dge

venant, 'urgence transforme le désir

en une véritable monomanie. Entourée
détres cupides, elle ne trouve pas le bon
prétendant. De situations burlesques en
tragédie familiale, cing acteurs porteront
la langue de Balzac pour en révéler
I'humour, la poésie et la force politique.
Passée l'apparente légéreté de cette satire
sociale, un fond terrible nous apparatt,
dressant un tableau bien triste du début
du XIXe siecle auquel le début de notre
XX n'a rien a renier.

ERANCES

Un atelier pour
En marge de cette représentation,
deux comédiens du TRPL vont animer
un atelier auprés d'une classe de
3¢ du college Vallée du Lys, a Lys-
Haut-Layon. Il s'agira d'une premiere
approche du théatre, d'une mise en
pratique, en mouvements. « A travers
cette sensibilisation culturelle, nous
espérons donner envie aux éléves
de venir voir le spectacle, avec leurs
parents » souligne Gladys Réveillére,
conseillere municipale a Montilliers,
qui précise que sa commune est « une
terre de théatre, avec deux troupes bien
installées. Pour cette deuxiéme édition
d'Itinérances, nous souhaitions donc
proposer du spectacle vivant, avec
une proposition professionnelle de
qualité ».

La culture, partout,
pouwr tous

Le festival Itinérances, né de la
volonté d'irriguer culturellement tout
le territoire de 'Agglomération du
Choletais (AdC), a la particularité d'étre
co-organisé par les Communes et les
porteurs de création culturelle. Patrick
Pelloquet, vice-président de I'AdC
en charge de la Culture, en rappelle
le principe. « Chaque événement
d'ltinérances répond a la demande des
Communes et s'organise sur-mesure
dans cet esprit de collaboration. Il y
a une vraie dimension humaine et de
proximité. Nous souhaitons garantir
le méme acceés a la culture, quel que
soit le lieu de vie au sein de I'AdC.
Nous sommes, en outre, attentifs a la
tarification qui doit rester accessible et
identique pour tous les spectacles ».

Réservation : \

Jardin de Verre
billetterie@jardindeverre.fr

Tél.: 0241651358

Achat de billets sur place possible
dans la limite des places disponibles
@rifs:8€,5€,3€
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INVITATIO

Vendredi, Samedi et Dimanche 10h - 19h
Entrée 5-€ - Gratuit pour les moins de 15 ans
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Apres une premiere édition en 2019 avec 13
équipes puis une reprise, I'an dernier, avec
12 participants, le Comité loisir animation
de Maulévrier (Clam) organise une nouvelle
course de caisses a savon, le dimanche 25 juin
prochain. Les entreprises, commercants, as-
sociations et particuliers souhaitant former
un équipage et prendre le départ de cette
troisieme édition peuvent déja sinscrire. Les
bricoleurs devront construire leur bolide, en
respectant les régles émises par I'association
pour garantir une course en toute sécurité.

La manifestation se veut avant tout ludique
et conviviale. Les caisses a savon dévaleront
le boulevard Edouard-Colbert jusqu’a la place
Emilie-Chacun. A l'issue de la course, plusieurs
prix récompenseront la plus belle caisse, le
plus beau déguisement, et, bien sar, I'équi-
page le plus rapide.

Les candidates 2023. Absentes sur la photo Elsa Levin, Apolline Martineau et Jennyfer Pouvreau.

A lissue de la soirée du vendredi

24 février, Cholet aura trois
nouvelles ambassadrices qui
prendront la suite d’Agnés, Marielle
et Anais, les trois jeunes Choletaises
élues en février 2020. Cette année,

le public présent lors de la Nuit de
['élection des ambassadrices, devra

Les équipages rivalisent d'imagination dans la construction de leurs bolides.

Inscription et reglement:

Tél.: 0783460766
clamaulevrier@yahoo.fr
Facebook: clam Maulévrier

Etienne Lizambard

Méchineau (19 ans), Lauriane Picot
(19 ans), Jennyfer Pouvreau (20 ans),
Liza Pouzet (19 ans) et Sophie Seven-
Mangez (18 ans).

Les trois jeunes filles élues
ambassadrices représenteront

la ville lors de manifestations et
cérémonies publiques. Les Choletais

choisir parmi 16 candidates: Colleen
Agostinho (20 ans), Jordane Allal (19
ans), Florine Andro (18 ans), Carla
Courant (19 ans), Lisa Daviaud (20 ans),
Jody Gareau (18 ans), Chloé Gélineau
(18 ans), Brésil Hognon (18 ans), Elsa
Levin (19 ans), Mélina Martin (19 ans),
Apolline Martineau (19 ans), Coralie

pourront les découvrir sur le char des
ambassadrices lors du carnaval, de

jour, le dimanche 16 avril et de nuit, le

samedi 22 avril.

Réservation:

Tél.: 02 41622809
Gratuit

CLAM

9O édition de la
HRomaine

Le club des Marcheurs romagnons
organise sa 9¢randonnée la
Romaine, ce dimanche 19 février.
Celle-ci proposera quatre circuits
pédestres de 9 a 23 km, depuis la salle
des sports. Ceux-ci empruntent des
chemins privés ouverts uniquement le
jour de la randonnée.

Un ravitaillement sera assuré sur
chaque parcours et permettra de
découvrir I'entreprise locale Dixneuf.

Une assiette chaude attendra les
randonneurs a l'arrivée.

Inscription:

De8ha10h

Salle des sports, rue des Sports
Infos au 078923 1493

Tarifs: 6 €, 3 € moins de 14 ans

HLa randannée
pédeastre du
0[/@ g:At

Le comité des fétes organise sa
randonnée pédestre ce dimanche
19 février, avec un choix de trois
parcours de 7, 14 et 19 km. Ceux-ci
emprunteront majoritairement les
sentiers de randonnée cerquois.
Lobjectif est de se retrouver le moins
possible sur des portions bitumées.
Mobilisant une quinzaine de
bénévoles, la manifestation, qui a
attirée quelque 300 randonneurs I'an
passé, prévoit un ravitaillement pour
le 7 km, deux pour les circuits de 14
et 19km, avec un plat chaud servi a
l'arrivée.

Inscription:

De7h30a10h

Salle du Cormier

Infos au 0648302522

Tarifs: 7 €, 5 € moins de 13 ans
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LE RESEAU CONNECTE
DES BIBLIOTHEQUES
DU CHOLETAS
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Jeu. 16 fév./Cholet
Une heure, un roman
Guy-Michel Souriau propose la
lecture a voix haute des premieres
pages d'un roman. Entrée libre et
gratuite

A 14 h 30, relais lecture le Chat Pitre,
centre social du Planty,

55 rue du Planty

Jeu. 16 fév.
Bégrolles-en-Mauges

et Le May-sur-Evre

Ne te loupe pas

Venez fabriquer une super loupe
pour décrypter des messages et
visualiser des empreintes. Enfants de
5 a 8 ans. Gratuit sur inscription

A 14 h 30, bibliothéque Tournepage
a Bégrolles-en-Mauges

et bibliotheque May livres

au May-sur-Evre

Ven. 17 fév./Toutlemonde
J'enquéte avec la police
scientifique

Animé par l'association Les petits
débrouillards. Analyse ludique d'une
scéne de crime selon les techniques
de la police scientifique. Enfants a
partir de 8 ans. Gratuit sur inscription
A 14 h, bibliothéque aTout'lire

Ven. 17 et jeu. 23 fév.
Lys-Haut-Layon/Vihiers

et Toutlemonde

Qui a tué Madame Duroy?

Au manoir Duroy, Marie a été
retrouvée morte. Déchiffrez les
énigmes, interrogez les quatre
suspects afin de trouver le coupable.
A partir de 12 ans.

Gratuit sur inscription
A15h45et17h15 (ven.),
médiathéque de Lys-Haut-Layon

a Vihiers

A 14 het 15h 30 (jeu.), bibliothéque
aTout'lire a Toutlemonde

Repair café: jeter?
Pas question!

Plutét que de les jeter, venez
réparer vos objets.

> Sam. 18 fév.
Bégrolles-en-Mauges
Infos au 02415626 10

ou accueil@oscigene.fr

De 9 h a 12 h, Epi demain,

44 rue des Mauges

Infos et inscription au 0272772272
ou e-changes.cholet.fr/
Médiathéque Elie Chamard,

place Jean Moulin

Sam. 18 fév./Cholet

Les thés cholecteurs

Vous avez particulierement aimé une
ceuvre classique ou contemporaine ?
Apportez-la et venez partager votre
plaisir de lecture autour d'un goUter.
En collaboration avec une blogueuse
littéraire choletaise.

De 16 h a 18 h, médiathéque,
espace médiation

Mar. 21 et jeu. 23 fév.

Les Cerqueux et Vezins
Escape game

Un meurtrier a Poudlard

Animé par Benjamin Geslin de
Créaventure. Un terrible meurtrier
sévit a Poudlard et a déja laissé de
nombreux sorciers entre la vie et

la mort. Vous disposez d'une heure
pour le retrouver. A partir de 10 ans.
A 10h 30 (mar.), bibliothéque aux
Cerqueux

A 10h 30 (jeu.), bibliothéque
Marque pages a Vezins

Ven. 24 fév./Montilliers
Sherlock et Lupin: on enquéte!
Sherlock Holmes, Arsene Lupin et
Irene Alder se rencontrent a Saint-
Malo et deviennent d'inséparables
amis. Mais voila qu'lrene disparait
soudainement!

Enfants a partir de 9 ans.

A 14 h 30, bibliothéque Mille Pages

Sam. 4 mars/Cholet
Conférence

Sur le theme « Henri IV, homme de
paix » par Nicole Vray, historienne.
Entrée libre

A 15 h, Hétel de Ville et
d'Agglomération, salle Araya,

rue Saint-Bonaventure

> Sam. 18 fév./Cholet

Infos au 0241656651

ou repaircafecholet@gmail.com

De 9 ha 12 h, centre social Horizon,
local du Club ados,

allée des Vanneaux

> Sam. 4 mars/Cholet

Infos au 0241656651

ou repaircafecholet@gmail.com

De 9 h a 12 h, centre social le Verger,
rue du Bois-Régnier
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Mer. 15 au jeu. 23 fév./Cholet
Stages de cirque

La Baraque a cirque propose des stages
pour les 3-6 ans, 6-8 ans et 9-11 ans,
Infos et inscription :
www.labaraqueacirque.org

13 rue du Planty

Ven. 17, sam. 18 et dim. 19 fév.
Trémentines

Salon Renc'art

Ce rendez-vous met les artistes du
Grand Ouest a I'honneur tout le week-
end pour sa 7¢ édition. Plus de 150
ceuvres sont a découvrir.
De10ha18h (19 hlesam.), salle
place Flandres-Dunkerque,

derriére la mairie

Sam. 18 fév./Cholet

Portes ouvertes

La radio associative SUN ouvre ses
portes. Visites guidées a 10h 15, 10h 45
et « spéciale enfants»a 11h 15,

Entrée libre

Inscription pour visites guidées
https://lesonunique.com
De10ha12h, SUN,

16 rue du Dr Coignard

Dim. 19 fév./Cholet

La LPO Mauges

La Ligue pour la protection des
oiseaux tient des permanences pour
I'observation des oiseaux dans le
Choletais.

Infos: mauges-nature.blogspot.com
De 14 h a 17 h, observatoire du Verdon

Dim. 19 fév./Cholet

Dimanche anti-solitude
Aprés-midi jeux de société et golter.
Ce moment de partage est proposé
pour les personnes seules, chaque
3¢dimanche du mois. Tarif : 1 €

+ adhésion au centre social

Infos et inscription au 024165 14 99
A 14h 30, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

Lun. 20 fév./Cholet

Ludo Planty

Le centre social du Planty se transforme
en ludotheque géante. Ouvert a tous.
Les enfants mineurs doivent étre
accompagnés par un adulte.

Tarif: 10 € adhésion familiale annuelle
Infos au 0241490485

De 15 h a 17 h 30, centre social

du Planty, 55 rue du Planty

Concours de belote

> Ven. 17 fév./Cholet

Organisé par la maison d'animation
la Haie. Inscription sur place.

Tarif: 5 €

A partir de 13 h 30,

10 avenue de I'Europe

>Sam. 18 fév./La Romagne
Organisé par I'Atelier rencontre
malades handicapés et amis. Un
lot pour tous. Inscription sur place.
Tarif: 7 €

A partir de 13 h 30,

espace Galerne, rue des sports

> Mer. 22 fév./Cholet
Organisé par I'activité des seniors.
Inscription sur place. Tarif: 7 €

A partir de 13 h 30, centre
socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier

> Sam. 25 fév./Cholet

Organisé par 'ACPG/CATM et Veuves
section de Cholet. Un lot pour tous.
Inscription sur place. Tarif: 7,50 €

A partir de 13 h 30, centre
socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier

> Mar. 28 fév.

Le May-sur-Evre

Organisé par le Club des jours
heureux.

A partir de 14 h, centre Jean Ferrat,
1 rue Jean Moulin

Ven. 3 mars/La Tessoualle
Concours de belote

Organisé par la section locale de
['Union nationale des combattants.
Un lot par participant.

A 14 h, cercle Saint-Louis,

8rue de I'Hotel de Ville

Ven. 3 mars/La Plaine
Concours de palets

Concours de palets laiton sur
planche en plomb proposé par
Somloiryzernay Cerqueux Plaine foot.
Un lot par participant. Tarif: 12 € |a
doublette pour six parties

Infos et pré-inscription

au 0621297067

A partir de 20 h, salle des sports

Loto

> Jeu. 9 mars/Cholet

Organisé par la maison d'animation
la Haie. Inscription sur place.

Tarif: 2 € la carte

A partir de 13 h 30,

10 avenue de I'Europe

>Sam. 11 mars/La Séqguiniére
Organisé par Amitié Sandogo La
Séguiniere. Nombreux lots. Tarifs: 2 €
le carton, 20 € cartons + un bingo
offert. Réservation conseillée au
0650144048

A partir de 19 h, salle des fétes,

2 ruede la Garenne
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Mar. 21 fév./Cholet

Visite et jeux a Nantes

Sortie organisée par le centre
socioculturel K'leidoscope. Sur
inscription. Ouvert a tous. Tarif: 4 €
Infos au 0241555584
De9h15a17h 30, centre
socioculturel K'léidoscope,

13 av. du Président Kennedy

Mer. 22 fév.
Saint-Léger-sous-Cholet
Journée sensibilisation
Proposée par le centre socioculturel
intercommunal Ocsigéne. Destinée
aux jeunes de 16 a 18 ans désireux
d'intervenir aupres des personnes
agées pour les seconder, échanger.
Infos et inscription au 02415626 10
Horaires et lieu précisés lors de
l'inscription

Ven. 24 fév./Lys-Haut-Layon
Vihiers

Jeux et bricolage

Organisés par la médiathéque :
réalisation d'une étoile de shérif, suivie
d'une photo avec Lucky Luke. A partir
de 6 ans.

De 14h30a 16 h 30, médiathéque

Ven. 24 fév./Cholet

Soirée jeux de société

Proposée par le centre social du Planty.
Ouvert a tous. Les enfants mineurs
doivent étre accompagnés par un
adulte. Tarif: 10 € adhésion familiale
annuelle. Infos au 02414904 85

De 15h a 17 h 30, centre social du
Planty, 55 rue du Planty

Ven. 24 fév./Lys-Haut-Layon
Vihiers

« Une auteure se livre »

Les Amis des bibliothéques de Lys-
Haut-Layon proposent un temps
d'échange et de dédicace avec
Séverine Vidal, auteure d'albums, de
romans jeunes et de BD. Tout public
De 19 h a 20 h 30, médiatheque

Sam. 25 fév./Lys-Haut-Layon
Vihiers

Café morning

Organisé par la commission franco-
anglophone de I'Office de tourisme.
Chaque dernier samedi du mois,
francophones et anglophones se
retrouvent dans un établissement du
Vihiersois autour d'un petit-déjeuner
pour échanger, discuter, partager...
Entrée libre, chacun paie ce qu'il
consomme.

Infos au 0241498000

A partir de 9h 30,

restaurant Le Gavroche,

3 place Charles-de-Gaulle

Sam. 25 fév./Cernusson

Jeux de société

L'association la Bayard organise une
soirée jeux de société.

Entrée libre et gratuite

A partir de 19 h 30, salle polyvalente

Dim. 26 fév./Le May-sur-Evre
Dimanche « ensemble »

La mairie propose, chague mois, un
dimanche apres-midi pour jouer,
tricoter, papoter et surtout passer

un moment ensemble. Animation
gratuite réservée aux seniors seuls ou
en couple.

De 14 ha 17 h, salle paroissiale,

rue Saint-Louis

Sam. 4 mars/Cholet

Samedi famille nature

Proposé par Cholet animation enfance,
sur le theme « la nature des cing sens ».
Inscrire deux générations au minimum
(au moins un enfant et un parent ou
grand-parent). Tarif: 5 €

Infos au 027277 2400

ou accueilsdeloisir@
choletagglomeration.fr

Inscription via Mon espace citoyen

De 10 h a 12 h, Maison de la nature,
étang des Noues

Dim. 5 mars/Vezins

Bar a huitres

Mis en place par le comité des fétes
tous les 1¢"dim. du mois.

Tarif: 7 € l'assiette de six huitres
De8ha13h,

place du Général-de-Gaulle

Lun. 6 mars/La Séguiniére

Caf'é numérique

Proposé par le centre socioculturel
intercommunal Ocsigene. Venez

avec votre smartphone, tablette,
ordinateur... Passez et repartez quand
vous voulez, les bénévoles répondent a
vOs questions et vous accompagnent!
Entre 9h 30 et 11 h 30, foyer

des jeunes, rue de la Bastille

Lun. 13mars/Lys-Haut-Layon
Vihiers

Challenge ludique et sportif
Destiné aux habitants de Lys-Haut-
Layon de plus de 60 ans. Différentes
pratiques physiques et culturelles
adaptées et originales tout le long de
cette journée.

Tarif repas: 7 €

Infos et inscription avant le ven. 24 fév.
au 0252210491

ou thomas.billy@lyshautlayon.fr

De 9ha 16 h, salle des loisirs Leclerc,
place du Maréchal Leclerc

Mer. 1*mars/Lys-

Haut-Layon/Vihiers et
Montilliers
Les randos écolos
Organisées par le centre
socioculturel le Coin de la rue, le 1¢
mer. du mois. Circuits de 3 et 8 km.
Lobjectif est de ramasser les déchets
tout en randonnant. Ce mer,, le
theme est « jouons avec la nature a
Montilliers »
Infos et inscription
au 0241754270
ou accueil@csc-lecoindelarue.fr
Départ en minibus a 9 h, salle des
loisirs Leclerc, place du Maréchal
Leclerc ou a 9h 30 sur le lieu de
départ de la randonnée

Mer. 1°*mars/La Romagne
Ramassage des déchets

Le centre socioculturel
intercommunal (CSI) Ocsigene
propose de collecter des déchets

avec la Brigade Hulc. Pinces et gants
fournis. Infos au 02415626 10

ou accueil@ocsigene.fr

De9h30a 11h 30, rendez-vous

a coté de I'arbre du CSI

Sam. 4 mars/Toutlemonde
Nettoyage de la nature

La Municipalité organise une
matinée de I'environnement. Venir
avec des gants et un gilet jaune. Café
et brioche offerts aux participants.
De 9h a 12 h, rendez-vous au
parking du stade de football

Le Cinéfil, place Saint-Jean a Vihiers

Mer. 15 fév.

Pompon ours

A17h

Mer. 15, sam. 18, dim. 19, lun. 20
et mar. 21 fév.

Astérix et Obélix: LEmpire du

milieu

A 20h 30 (mer., sam. et mar.), a 15 h
et 18 h (dim.)eta 17 h (lun.)

Jeu. 16 et ven. 17 fév.
Avatar: la voie de I'eau (en zD)
A 15 h (jeu.) et 20 h 30 (ven.)

Sam. 18, mar. 21, jeu. 23
et sam. 25 fév.

Maurice le chat fabuleux
A17h

Lun. 20 fév.
Babylon
A20h30

Mer. 22 fév.
Les démons d’argile
Ai15h

Mer. 22 et lun. 27 fév.

Zodi et Téhu, fréres du désert
A17h (mer.), a 14h30et 20h30
(lun.)

Ven. 24 fév.
Dounia et la princesse d’Alep
A17h

Ven. 24, sam. 25 et dim. 26 fév.
Alibi.com 2

A 20h 30 (ven. et sam.)

eta15h (dim.)

Mar. 28 fév.
Aftersun
A20h30

Ven. 3 et sam. 4 mars
Ant-man et la guépe:
Quantumania
A20h30

Tarifs : 6 € plein, 5 € réduit,
4 € moins de 14 ans,

3 €Ciné’‘Mome
Programme 24 h/24 au
0241758366
lecinefilvihiers@gmail.com
www.cine-vihiers.fr
Facebook le Cinéfil Vihiers

Salle Saint-Georges,
rue Abbé René Fresneau

Ven. 17 fév.
Pattie
A14h30

Ven. 17 fév.
La guerre des lulus
A20h30

Tarifs : 5,50 € plein, 4,50 € réduit,
4 € moins de 14 ans,

Infos au 07 68 5429 74

ou cinemayzernay@orange.fr
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Jeu. 16 fév./Le May-sur-Evre
Sur moi le temps

A partir de 8 ans. Durée: 1h

A 14 h 30, espace Senghor,

4 rue des Tilleuls

Ven. 17 fév./Cholet
Karl

Tout public a partir de 3 ans.

Ven. 3 mars/Trémentines
Vive la retraite

Les centres sociaux intercommunaux
Ocsigene et Chloro'fil proposent le
spectacle interactif Vive la retraite ! de

dopgo

Sam. 18 fév./Cholet
Guinguette

Grande soirée spéciale Saint-Valentin
avec DJ JC, années 80 et 90. Tarif : 10 €
(une boisson et friandises comprises)
Infos au 06 77 6862 04

A 21 h, salle du Bordage Luneau

Jeu. 23 fév.

Le Puy-Saint-Bonnet
Guinguette de la Goubaudiére
Aprés-midi dansant ouvert a tous
animé par I'orchestre Thierry Simon.
Attention changement de lieu d0 a des
travaux. Tarif: 8 € (boisson et goUter
offerts). Infos au 0241655809

De 14h30a 19 h, espace convivial

Sam. 25 fév./Trémentines
Spéciale célibataires

Soirée dansante organisée par Avec
VOUS en contact et en communication
et animée par un DJ. Tarifs: 12 € (une

qclog |

Durée: 30 min.
A 10het 16 h, Jardin de Verre,
13 bd Gustave-Richard

Infos:

Jardin de Verre

jardindeverre.fr - Tél.: 0241651358
Espace Senghor
espacesenghorfr-Tél.: 0241716548
Tarifs : 5 €, famille 15 € (jusqu'a six
personnes)

la compagnie Casus Délire. Il sera suivi
d'un pot de convivialité. Gratuit
Inscription au 0241562610

ouau 0241559341

A 20 h, salle Azura, rue Pasteur

brioche et une boisson offertes),

1 € vestiaire. Infos au 0629374114
A partir de 21 h, salle Azura,

rue Pasteur

Dim. 26 fév./Cholet

Trad’Y Dansent

Apres-midi danses folks: atelier danses
du Poitou puis danses variées avec

le groupe de La Bernache et autres
musiciens amateurs.

Tarif: 4 € non-adhérent

De 15 h a 19 h, centre social du
Planty, 55 rue du Planty

Dim. 5 mars/Cholet

Guinguette

Bal convivial ambiance rétro disco,
années 80 et 90, toutes danses, a partir
de 25 ans. Tarif: 10 €

Infos au 0677686204

A partir de 15 h, salle Jeune France,
50 rue Darmaillacq

(Jeu. 23 fév./Cholet
Jason Glasser.
Gratuit sur réservation.
A 20 h, musée d'Art et d'Histoire
27 avenue de I'Abreuvoir

Ven. 24 fév./Cholet
Michelle & les garcons

The Big Idea

Tarifs: 12 €, 10 € réduit

A 20 h 30, théatre Saint-Louis,
rue Jean-Vilar, salle Gene Kelly

Sam. 25 fév./Cholet
Bertrand Belin

UssaR (1 partie)
Tarifs: 25 €, 22 €
réduit

A 20h 30, théatre
Saint-Louis,

rue Jean-Vilar

Dim. 26 fév./Cholet
Lia Moon
Tarif: 4 €
A 18 h, Jardin de Verre,
13 bd Gustave Richard

Infos et billetterie :
https://www.leszeclectiques.com
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Ven. 17 et sam. 18 fév.
Maziéres-en-Mauges
L’amour sur un plateau

L'Art détracteur joue une comédie
d'lsabelle Mergault, Lamour sur un
plateau. Tarifs: 7 € et 3 € moins de
16 ans. Réservation au 0783396727
dumar. aujeu.de 18ha20h

A 20h 30, salle Saint-Jean

Du sam. 18 fév. au dim.  mars
Saint-Paul-du-Bois

600000 francs par mois
['association d'éducation populaire
présente une piéce adaptée d'un
roman de Jean Drault, 600000 francs
par mois.

Les représentations ont lieu les:
-sam. 18 et 25 fév. 4 20h 30,

-dim. 19, 26 fév. et 5 mars a 14h 30,
- sam. 25 fév. et 4 mars a 14 h 30,
-ven.3 marsa20h30.

Tarif: 10 €

Réservation au 0241754226

les ven.de 14 h a20h30

ou billetterie en ligne sur:
www.costumes-et-theatre-
saintpauldubois.fr

Thédtre de la Source

Dim. 26 fév./Cholet

Stage de théatre

Proposé par le Théatre régional des
Pays de la Loire, quatre week-ends par
an de jan. a avril. Cette année, c'est
I'engagement au thédtre qui est a
I'nonneur. Ce dim., le stage concerne
« le texte prétexte a I'engagement ».
Tarif: 20 €

Infos et inscription au 0241753540
ou accueil@trpl.fr

De 10 h a 18 h, espace Jean-Guichard,
rue Saint-Melaine

lllustrations

Lillustratrice Annabelle Cocollos
sempare du hall d'exposition avec
ses dessins colorés. Elle a notamment
collaboré avec le cirque Paradi dans le
cadre du spectacle Pom!

De 13h30a 18 h, du mar. au ven.,
hall de I'espace Senghor,

4 rue des Tilleuls

Du sam. 4 au 18 mars
Trémentines

Culbuto

La troupe nuaillaise I'Art Tisse
Tics présente une comédie d'Eric
Beauvillain: Culbuto.

Les représentations ont lieu les:
-sam. 4, 11 et 18 mars a 20h 30,

- dim. 5 (au profit de l'association Les
sourires d'Enzo) et 12 marsa 15 h,
- mar. 7 mars a 20h 30,

-ven. 10 et 17 mars a 20h 30.
Tarifs: 8 €, 4 € moins de 12 ans
Infos au 0625920321

ou 0781774553

ou assoc.att@outlook fr
Réservation au 0782250291
leslun., jeu.etven.de 17ha 19h
Salle Gérard-Philipe,

chemin du Patronage

Du sam. 18 mars au dim. 2 avril
Saint-Paul-du-Bois

Aie, aie, aie, ma mére!
['association d'éducation populaire
présente une comédie de Christian
Rossignol, Aie, aie, aie, ma mére!

Les représentations ont lieu les:
-sam. 18, 25 mars et 1 avril a 20h 30,
-dim. 19, 26 mars et 2 avril & 14h 30,
-mar. 21 mars a 20 h 30.

Tarif: 10 €

Réservation au 0241754226

les ven.de 14 h a20h30

ou billetterie en ligne sur:
www.costumes-et-theatre-
saintpauldubois.fr

Thédtre de la Source

Mix, 38 artistes

des Pays de la Loire

Présentation collective des travaux de
quelques-uns des plasticiens ayant eu
la possibilité de montrer leurs créations
a des éleves. Cette exposition propose
un parcours axé autour de cing entrées
thématiques en lien étroit avec les
notions enseignées au collége: dessin,
peinture, volume, vidéo et installation.
Del10hai12hetde14h30a18h,
dumer.ausam.etde 14h30a 18 h,
le dim., musée d’Art et d’Histoire,

27 avenue de I’Abreuvoir



Sam. 18 fév./Cholet
Hockey sur glace

Les Dogs regoivent Strasbourg
lors de la 23¢ journée de D1.
A 19h 30, patinoire Glisséo,
av. Anatole-Manceau

Dim. 19 fév.

La Romagne

Tennis de table

Stella La Romagne regoit

TT Jura Morez lors de la 12¢
journée de Pro A.

A 15 h 30, complexe sportif

Jeu. 23 fév.

La Romagne

Tennis de table

Stella La Romagne recoit GV
Hennebont lors de la 13¢
journée de Pro A.

A 19h 30, complexe sportif

Ven. 24 fév./Cholet
Football

Le SO Cholet regoit USL
Dunkerque lors de la 22¢
journée de National.

A 19 h 30, stade omnisports,
av. Anatole-Manceau

Sam. 25 fév./Cholet
Badminton

Le Bach recoit le Red Star
Mulhouse lors de la 8¢journée
de Top 12.

19X
CBACH

A 16 h (rencontre de N2 en
lever de rideau a 13 h) salle
Auguste-Grégoire,

bd Victor-Hugo

Sam. 4 mars/Cholet
Hockey sur glace

Les Dogs recoivent Chambéry
lors de la 25¢ journée de D1.
A 19 h 30, patinoire Glisséo,
av. Anatole-Manceau

Sam. 4 mars/Cholet
CHOLE] Basket

Cholet Basket recoit Bourg-
en-Bresse lors de la 22¢
journée d'Elite.

A 20 h, la Meilleraie,

av. Marcel-Prat

Dim. 5 mars/Cholet
Ouverture de la saison

cycliste

Quatre courses au programme
sur un circuit de 6,8 km
De10ha 15 h 30, 27 rue de
la Sarthe (départ et arrivée)

- Dim. 5 mars/Cholet
Hockey sur glace

Les Dogs recoivent
Montpellier lors de la 14¢
journée de D1.

A 19h 30, patinoire Glisséo,

av. Anatole-Manceau

Mer. 15 au dim. 26 fév./Cholet
Tournoi tennis seniors

La Jeune France Tennis organise un
tournoi ouvert aux seniors adultes:
simple homme de NC (non classé) a
15/1 et 30 a -4/6, simple dame de NC a
0, seniors de + 35 a 45 ans.

Tarifs: 18 €, 14 € jeune, 30 € inscription
dans deux catégories

Infos au 0627 2860 24

Inscription sur Ten'Up

Salle du Bordage-Luneau

Dim. 26 février/Cholet
Course hippique

Réunion mixte trot et obstacle.
Organisée par la Société des courses
de Cholet.

Infos au 02 41 62 39 71 ou info@
hippodrome-cholet.fr ou Facebook :
Hippodrome de Cholet - courses
hippiques et pole équestre

A 13 h 30, hippodrome de Clénet

Jusqu'en juin 2023/Cholet
GVC: APA

La Gymnastique volontaire choletaise
propose des cours d'activité physique
adaptée (APA) pour personnes en
surpoids ou en réadaptation.

Infos au 0788141537

ou gvccholet49@gmail.com
De17h30a18h30etde 18h 45

a 19 h 45 (les mar.), centre social

du Planty, 55 rue du Planty

Jusqu'en juin 2023/Cholet
GVC: marche nordique
modérée

Proposée par la Gymnastique
volontaire choletaise. Possibilité d'une
séance d'essai gratuite.

Infos au 0788141537

ou gvccholet49@gmail.com

De 15h a 16 h (les jeu.), lieu précisé
lors de l'inscription
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Lun. 20, mer. 22 et jeu. 23 fév.
Cholet

Unis'Vers

['association propose plusieurs ateliers:
- lun., relaxation dynamique pour
enfanta 17 h. Tarif: 15 €

- mer,, relaxation et contes pour enfant
et parent a 17 h. Tarif: 20 € le duo

- jeu,, soin de réflexologie plantaire
couplé avec de la sophrologie pour
adulte a 19h30. Tarif: 26 €

Infos et inscription au 068126 8248
ou tousunis-vers@orange.fr
74 rue du Paradis

Tous les lun./Cholet

Cours de hatha yoga

Dispensés par I'association Yoga pour
tous. Infos au 0768790599

ou yogapourtous@gmail.com

De 9 h a 10 h, centre socioculturel
K'léidoscope, 13 av. du Président
Kennedy

Ve

du temps libre.
Infos sur : www.utl-cholet.fr

Mar. 28 fév., 7 mars,

4 et 11 avr./Cholet

Histoire de I'art

Cycle de quatre conférences sur la
thématique « a travers les siecles,
voyage au pays des femmes
artistes ». Tarif: 25 €

De 14h15a 16 h 15, amphithéatre
Eurespace, rue Eugéne-Brémond

Jeu. 2 mars et 13 avr./Cholet
Biologie et botanique

Cycle de deux conférences sur la
thématique « champignons et petit
peuple de la terre ». Tarif: 15 €

De 14h15a 16 h 15, Hétel de Ville,
salle Paul Valéry,

rue Saint-Bonaventure

Conférences ouvertes aux adhérents de I'Université

Jeu. 9 mars/Cholet
Femmes puissantes

et ambitieuses

Sur le théme « Simone Veil »,
Tarif: 10 €

De 14h 15 a 16 h, amphithédtre
Eurespace, rue Eugéne-Brémond

Mar. 14 mars/Cholet
Littérature

Sur le theme « dans la plume d'un
autre, "négre" en littérature, les
confidences interdites ». Tarif : 8 €
De 14h15a 16 h 15, amphithéatre
Eurespace, rue Eugéne-Brémond

Ven. 3 mars/Cholet
Ciné conférence

Connaissance du monde diffuse un
film en conférence pour voir le monde
autrement, en présence de l'auteur.
Présentation du film sur la Chine, Les
sirénes du fleuve Yangzi par Anne Murat
et David Bart.

Tarifs: 10 € plein, 8,50 € réduit

Infos www.connaissancedumonde.eu
Réservation aupres du CGR

ou www.cgrcinemas.fr/cholet

A 14h 30, CGR, Arcades Rougé,

30 rue Bretonnaise

Jeu. 9 mars/Cholet
Rendez-vous des parents:

Le livre et la lecture pour le
tout petit

Cette conférence est organisée par le
Point info famille, par Anne Touzeau,
formatrice pour l'association Nantes
livres jeunes.

Infos et inscription au 0272772210
ou info-famille@choletagglomeration.fr
De 20 h a 22 h, Hétel de Ville et
d'Agglomération, salle Araya, rue
Saint-Bonaventure
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Un nouveau visage pour la place Mozart
Mercredi 1 fewnior - Cholet

En concertation avec les riverains sous forme d'enquéte et de rencontre et avec le
concours du centre social K'léidoscope, la Ville de Cholet a donné un coup de jeune a la
place Mozart. Aprés quelques semaines de travaux, ce square niché au cceur du quartier
du Chiron s'est ouvert sur I'extérieur. Il dispose désormais d’un ple de jeux pour les
enfants de 2 a 12 ans et a conservé son kiosque, réinvesti en gloriette végétalisée, et
son terrain de pétanque. « Une réussite » selon les habitants du quartier, invités par le
maire de Cholet Gilles Bourdouleix a couper le ruban, lors de I'inauguration.

Jeux et jouets collectés en musique
Vendnedi 3 feuwnior - Cholet

En décembre dernier, a l'issue du concert caritatif Le pére Noél est un rock ceur, qui se
déroulait au Bar'Ouf, I'association Les délires du passage, organisatrice de I'événement,
a collecté des jeux et jouets neufs et des dons remis en guise d'entrée a cette soirée
culturelle. Cette belle somme, équivalente a 1400 €, vient d'tre remise a I'association
Mécenes Cholet Hopital, représentée par Patrice Brault, administrateur, au profit de
son hdpital de jour pour adolescents. Plus d’une centaine de jeux et jouets seront

ainsi répartis dans les unités de psychiatrie et de pédopsychiatrie et 200 € de dons
permettront d'améliorer le quotidien des patients. Tout cela grace a la musique. ...

et la générosité des Choletais.

Autour du papier...
Dimanche 5 founior - Cholet

Une nouvelle fois, les guides de I'Association des amis du musée du Textile et de

la Mode de Cholet ont troqué leur voix pour une blouse afin de proposer un atelier
Dimanche en famille, autour du papier.

La fabrication de papier puis des encres végétales a partir des plantes du jardin du
musée ont précédé I'atelier d'écriture avec ces supports. Du 100 % artisanal qui a séduit
les enfants et les parents!

Merci de complater
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