Les aventures de Suzette
ou la chronique du CLIC

Mois de MARS 2025

Le printemps pointe le bout de son nez, Suzette part se balader pour admirer les arbres en fleurs et
écouter les oiseaux chanter. Elle croise son amie Jeanne et son mari Firmin, elle est ravie de les
croiser cela faisait longtemps qu’elle ne les avait pas vus. Jeanne se déplace maintenant avec un
fauteuil roulant et Firmin I'aide au quotidien. Le couple annonce a Suzette qu’ils partent en vacances
dans quelgues mois dans le cadre d’un séjour de répit.

Suzette s’interroge : « C’est quoi un séjour de répit ? » Firmin lui explique que ce sont des séjours
pour les proches aidants, les aidés ou les deux dans un lieu dédié avec I'organisation d’activités
adaptées. Ces séjours peuvent étre organisés par une variété d’acteurs (associatif, privé, plateforme
d’accompagnement et de répit, établissements et services médico-sociaux...) et selon des modalités
variées.

Suzette demande alors comment ils ont eu connaissance de ces séjours. Jeanne indique que c’est la
coordinatrice du CLIC qui lui en a parlé.

Suzette salue ses amis et reprend sa balade en pensant a son frére, elle va le contacter en rentrant
pour lui parler des séjours vacances et elle I'orientera vers le CLIC....

...rendez-vous pour la suite des aventures de Suzette dans le prochain numéro.

CLIC IGEAC (centre local d’information et de coordination)

- au péle social (24 avenue Maudet 49300 CHOLET) : réception uniquement sur RDV
ouvert du lundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00,

et le vendredi de 14h00 a 17h00.

- uniguement sur rendez-vous a Vihiers (2 Rue du Comte de Champagny)

- ou a domicile

Tél:02.41.30.26.34
clic.choletais@gmail.com
Site Internet : clic-igeac.org
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