Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 27/10 au 02/11

Salade de riz oeufs
mayonnaise

Carottes rapées BIO
vinaigrette

(%

[4]3)

Velouté de potiron

Salade de penne au
pesto rosso et AB
mozzarella BIO

Céleri vinaigrette BIO

Filet de poulet NA
sauce forestiéere

Gratin de brocolis BIO

1E

v

AB

Chipolata au jus

Purée de panais

Dos de colin MSC
sauce curry

Mélange de céréales
au sarrasin

Palet de légumes m

Epinard§ HVE a la

creme

Steak haché sauce I I
BBQ

Pommes rissolées

Creme dessert
chocolat

Fruit frais BIO

Compote pomme
fraise

Cake poires chocolat

Fruit frais

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

I cuisine

Patisserie élaborée dans notre

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

CLICEMAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l RS de Vezins
“\g E N U Semaine du 03/11 au 09/11

Convivio

.

Chou blanc au Betteraves BIO | Salade de pennes au
HORS D'GEUVRE Salade de blé au thon Velouté de tomate o o 4B pesto rosso et
fromage vinaigrette vinaigrette
mozzarella HVE
Filet de poulet NA saucisse rondelle de Paupiette de veau au Mijotée de pois Poisson meuniére
&) &
sauce moutarde I Savet(stg)d:LsJ }\l/JI:\uges jus chiches m MSC
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. _ Puré Epi HVEa|
Beignets de brocolis uree diep;?:mes de Flageolets Semoule HVE plna:‘:(:;me ar
DESSERT Fruit frais BIO AB" CompoteH(iI/eEpommes Créme dessert vanille Giéii:ei};gzo Yaourt aromatisé BIO

Produit de saison

Patisserie élaborée dans notre PR
.. Repas Végétarien M ]‘-A M ’
I cuisine

> 1 LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire = k ET SON E'QU|PE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... Retrouvez llens.emble des,menus o UN BON APPE’T”‘ |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




l RS de Vezins
“\g E N U Semaine du 10/11 au 16/11

HORS D'CEUVRE Taboulé Saucisson ail Plem\:aéngtjl:\aléagon Velouté de potiron
i \|
tomatlzlsll/is\:zezarella &le Gratfi:oér:: Zo'\iﬂs;cén au Jamboncﬁ:irll HVE au Blanquett’\T:e volaille I
BIO de RIOVAL (44) et & v
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts BIO ,qB\' Purée de potiron HVE Gratin deHc\f;EJux fleurs Riz créole
DESSERT Yaourt sucré Yaourt aromatisé BIO Fruit frais BIO AB" CompoteHc\I/eEpommes
Produit de saison A ‘F:’jitsliss:ne élaborée dans notre m Repas Végétarien &[ M ]‘- A M ’
v 1 LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire = k ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
. . . . L. Retrouvez |'ensemble des menus sur : z
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT I

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 17/11 au 23/11

Crépe au fromage

Betteraves vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Potage de légumes

Carottes rapées BIO =
vinaigrette AB

Filet de poulet NA
sauce forestiéere

Poélée de panais et
carottes

1E

Boulettes de pois m
chiche sauce tajine

Mélange de céréales
au sarrasin

Steak haché au jus

Mijoté de Petits pois

Cassoulet HVE

Haricots blancs

Dos de co!in MSC

sauce citron

Purée de patate douce

Fruit frais BIO

Creme dessert
chocolat

Compote de pommes
banane

Gateau toulousain

Fruit frais

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Patisserie élaborée dans notre
I cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

CLICEMAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 24/11 au 30/11

Chou rouge au
fromage vinaigrette

Piémontaise (porc)
HVE

Velouté de potiron

Paté de campagne
&
HVE

Céleri rémoulade BIO "
(frais rapé) B

Boulettes de boeuf I I
sauce tomate

Beignets au calamar

Rougail saucisse de
Saveurs des Mauges

Emincé de volaille NA
&1
au curry I

Mijotée de lentilles m

(49)
Semoule HVE Epinards HVE a la Riz créole Gratin de brocolis BIO Y Coquillettes HVE
créme AB q
Fruit frais BIO AB" Yaourt BIO de la 8&5‘4[‘{ Gateau au yaourt Fruit frais Compote de pommes

ferme Gaborit (49)

HVE

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Patisserie élaborée dans notre
I cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




