l RS de Vezins
“\g E N U Semaine du 31/08 au 06/09

Convivio

.

I . | i
HORS D'GEUVRE Betteraves vinaigrette Taboulé BIO ,qf:),' Melon >2 ad? d.e e
mexicaine
. . R6ti de porc Saveurs
Lasagnes bolognaises Filet de poulet LNA
&
(plat complet) I I sauce moutarde I des Mauges sauce Omelette m
aigre douce
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Puré .
// Beignets de brocolis urée de pommes de Ratatouille
terre
DESSERT Fruit frais BIO a8 Créme dessert Gateau choco Fruit frais
chocolat courgettes

Produit de saison : Pa_t._ssene élaborée dans notre m Repas Végétarien g M ‘[A M ’
i [ cuisine
(=

AB Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire = k

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... Retrouvez llens.emble des,menus o UN BON APPE’T”‘ |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 07/09 au 13/09

Piémontaise (porc)
&1
HVE

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Radis HVE Croc au sel

Cake aux légumes et
curcuma sauce
cocktail

Tomates vinaigrette

Aiguillettes de poulet
A I

Mélange aux haricots

Grignotines de porc

Paupiette au veau

Dos de Colin MSC a la

rouges sauce barbecue forestiere créme de curry
Choux-fleurs - - Coquillettes semi- -
. a8 Riz créole Frites Petits pois BIO 4B complétes BIO de  [a.oy4|3}
béchamel BIO ¢
Jarzé (49)
Fruit frais Yaourt aromatisé BIO AE Comp?rt:isr;omme Fruit frais BIO AE Liégeois vanille

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

I cuisine

Patisserie élaborée dans notre

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

(¥

DESSERT

Produit de saison

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 14/09 au 20/09

Céleri rémoulade BIO

Batonnets de
concombre sauce
cocktail

Betteraves BIO
vinaigrette

(%

AB

Salade de pates au v
surimi BIO AB

Salade de blé tomate
mimolette vinaigrette

Tortellinis ricotta
épinards béchamel

Saucisses rondelles de B
(s}
Saveurs des Mauges

Roti de dinde sauce

Gratiné de poisson

Emincé de boeuf au

(plat complet) (49) normande MSC a la provengale paprika
// Flageolets Mélange de céréales Purée de carottes Haricots verts BIO ,qé'
Compote pomme . . o . .
&
abricot HVE Fruit frais BIO AB Entremets au caramel Cake aux pommes Fruit frais

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Patisserie élaborée dans notre
I cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

CLICEMAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de Vezins

Semaine du 21/09 au 27/09

CEuf dur mayonnaise

Macédoine
mayonnaise

Taboulé BIO AB

Radis sauce cocktail

Rillettes de poisson
blanc citron ciboulette

Dos de colin MSC
sauce citron

Rostis de légumes

Emincé de poulet LNA
au pesto

1KE

Poélée de butternuts

Beignets au calamar
nature

Epinard\s HVE a la

creme

Couscous végétarien m
aux pois chiches

(%

Semoule BIO 4B

Jambon grill Saveurs
des Mauges (49)

Choux de bruxelles

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO AB

Creme dessert vanille

Fruit frais

Yaourt sucré BIO

AB Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Patisserie élaborée dans notre
I cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l RS de Vezins
“\g E N U Semaine du 28/09 au 04/10

Convivio

.

. Salade pates aux = n s . Carottes rapées BIO = R Taboulé de choux
HORS D'GEUVRE légumes BIO 4B Paté en crolte vinaigrette AB Crépe au fromage fleurs
Lasagne de légumes Gratiné de poisson au Boulettes au boeuf Blanquette de volaille
&) &)
(plat complet) m fromage MSC sauce provencale I I Palette de porc LNA I

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

. Poelée de patate . o \|
// Ratatouille douce Lentilles Riz créole BIO AB
Fruit frais BIO de la \| L o Compote de pommes . . . .
DESSERT Petite Rainette 5% 4B Yaourt aromatisé BIO banane Fruit frais Clafoutis aux abricots

Produit de saison

Patisserie élaborée dans notre PR
.. Repas Végétarien
/| cuisine

(¥

(LEMUMIE o

AB Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire = k— ET SON E'QU|PE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... Retrouvez llens.emble des,menus o UN BON APPE’T”‘ |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : FRE74

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



